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Введение 

Образовательная программа Центра Монтессори разрабатывалась в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов:  

-   Часть 6 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, №53, ст. 7598; 2013, №19, ст.2326). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384); 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Уставом Центра, принятым от 26.09. 2016 г. 
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 Образовательная Программа разработана на основе Примерной Основной    

Образовательной Программы дошкольного образования (Одобрена Решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию – Протокол от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). Дополнена Примерной Основной общеобразовательной программой 

«Детский сад по системе Монтессори» Е. А. Хилтунен, Основной образовательной 

программой дошкольного воспитания «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основная образовательная программа ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» состоит из двух 

взаимодополняющих частей: 

- Обязательная часть, реализуется во всех группах общеразвивающей      

направленности и обеспечивает развитие детей во всех пяти образовательных областях; 

            - Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направленная на 

развитие детей в нескольких образовательных областях и отображающет особенности 

приоритетного направления ЧДОУ «ЦРР д/с-Монтессори».  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема, а части 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

           Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

принципы и подходы Программы и не противоречит ФГОС дошкольного образования.  

В данную часть включена парциальная программа Т.И. Осокиной «Обучение плаванию 

в детском саду». 

Основная образовательная программа ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в дошкольном образовательном учреждении и может 

корректироваться в связи с изменениями:  

- нормативно – правовой базы, регламентирующей деятельность ДОУ; 

- образовательного запроса родителей воспитанников; 

- видовой структуры групп. 

 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. 
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Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, 

способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов 

развития современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 

образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая 

социокультурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям, к организации в них воспитательно-образовательного 

процесса, выбору и обоснованию основных и парциальных программ. Оптимальным 

механизмом для реализации этих требований является деятельность Центра по разработке и 

реализации Образовательной программы. Она соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных 

требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровьесбережения. Решение этой 

задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, а также 

указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ"; 

"Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по 

улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными документами.  

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня.  Поэтому сохранение и 

укрепление физического здоровья является приоритетным направлением в деятельности 

Центра. 

Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. физическое развитие 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 
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числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 - игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

            -познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть  
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Целью Программы ЦРР д/с – Монтессори является создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обще-

стве, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнеде-

ятельности дошкольника. Формирование интереса детей дошкольного возраста к занятиям 

плавания (уверенно чувствовать себя в воде, держаться на поверхности воды; закаливание и 

укрепление детского организма; создание основы для разностороннего физического развития 

(развитие и укрепление опорно -  двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхательной 

и нервной систем). 

 

           Цели программы достигаются через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельно-

сти и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуаль-

ным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей; 
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- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Задачи Программы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие: 

    -усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

   -развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми 

и сверстниками; 

   - становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий; 

   - развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопе-

реживания; 

   - формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование ува-

жительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в Организации; 

   -формирование позитивных установок к различным видам труда 

 и творчества; 

   - формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: 

  - развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

  - формирование познавательных действий, становление сознания; 

  - развитие воображения и творческой активности; 

  - формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего ми-

ра, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, ко-

личестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след-

ствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях наше-

го народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие: 

  - владение речью как средством общения и культуры; 

  - обогащение активного словаря; 
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  -развитие связной, грамматически правильной диалогической  

и монологической речи; 

  - развитие речевого творчества; 

  - развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

  - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различ-

ных жанров детской литературы; 

  -формирование звуковой аналитико–синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 

  -развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

    - становление эстетического отношения к окружающему миру; 

    - формирование элементарных представлений о видах искусства; 

    - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

    - стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

    - реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

    - приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 

     - способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о не-

которых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

    - становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

    - становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор-

мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полез-

ных привычек и др.). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает ре-

шение следующих задач: 

- закаливание и урепление детского организма; 

- создание основы для разностороннего физического развития; 

- развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыха-

тельной и нервной систем. 

Через данные задачи реализуются приоритетные направления ЧДОУ «ЦРР д/с Монтес-

сори».  

Приоритетными направлениями деятельности Центра являются: 

- познавательное развитие; 

- социально-коммуникативное; 

- физическое развитие. 

 

 1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 Обязательная часть    

В соответствии с ФГОС ДОУ Программа построена на следующих принципах: 

   1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни чело-

века и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федера-

ции - государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объеди-

няющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире раз-

нообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и кон-

структивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право вы-

бора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образо-

вательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом реги-

https://legalacts.ru/doc/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/#100014
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ональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

  2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем раз-

витии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого са-

мого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап являет-

ся подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

   3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культур-

ных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с дру-

гими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

   4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (ро-

дителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доб-

рожелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социаль-

ной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

   5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может про-

явить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации 

между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать реше-

ния и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 
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   6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, откры-

тость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образователь-

ной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Орга-

низации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать цен-

ности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы со-

трудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

   7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоро-

вья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а так-

же использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организа-

ция устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими органи-

зациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного 

опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содей-

ствовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

   8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образо-

вательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образова-

тельного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с харак-

терными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится ак-

тивным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации 

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, 

анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ре-

бенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на иници-

ативности, самостоятельности и активности ребенка. 

   9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуника-

тивную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечи-
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вающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и 

задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педаго-

га должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

    10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образова-

тельное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его акту-

альных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предпола-

гает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

  11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответ-

ствии с ФГОС ДОУ Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, по-

знавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Про-

граммы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с ре-

чевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и ре-

чевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

  12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и дости-

жения целей Программы. ФГОС ДОУ и Программа задают инвариантные ценности и ориенти-

ры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную про-

грамму и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире раз-

нообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Програм-

мы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов роди-

телей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 
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Основные принципы организации содержания Программы, формируемой участ-

никами образовательных отношений: 

    - принцип природосообразности– предусматривающий отношение к ребёнку как к ча-

сти природы, его воспитание в единстве и согласии с природой, осуществление образования в 

соответствии с законами развития детского организма с учётом особенностей физического 

развития, состояния его здоровья;  

  - принцип воспитывающего обучения - отражает необходимость обеспечения в учеб-

ном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отношение к жизни, к знаниям, 

к самому себе. Воспитание и обучение - две стороны единого процесса формирования лично-

сти;  

  - принцип гуманизациии педагогического процесса - определяющий приоритет не пе-

редачи знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и исполь-

зовать их в жизни; 

  - принцип систематичности и последовательности предполагает такой логический по-

рядок изучения материала, при котором знания опираются на ранее полученные; 

  - принцип развивающего обучения - не только приобретаются знания, формируются 

умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с ощущением, 

восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевые и эмоциональные 

процессы, т.е. развивается личность ребенка в целом. Развивающий эффект обучения достига-

ется лишь тогда, когда оно (по Л.С.Выготскому и Г.С.Костюку) сориентировано на «зону бли-

жайшего развития». Как правило, знаниями в этом случае ребенок овладевает при незначи-

тельной помощи со стороны взрослого. Инструктор должен помнить, что «зона ближайшего 

развития» зависит не только от возраста, но и от индивидуальных особенностей детей; 

  - принцип индивидуального подхода - ориентирует педагога на учет индивидуальных 

особенностей дошкольников, связанных с их темпами биологического созревания, уровнями 

физического развития и двигательной подготовленности. Рабочая программа построена на ос-

нове учёта конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития де-

тей дошкольного возраста. Создание индивидуальной педагогической модели образования 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных образователь-

ных стандартов дошкольного образования. 

Подходы к формированию Программы 
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Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, результат воспитания явля-

ется главным критерием его эффективности. Главное средство реализации личностно-

ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, 

ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Практической реализаци-

ей личностно-ориентированного подхода является использование технологии индивидуально-

го маршрута, когда образовательный процесс осуществляется дифференцированно, в зависи-

мости от уровня развития физических умений, умственных способностей, индивидуальных, 

психических особенностей ребенка, от характера влияния на него окружения. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных 

форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необ-

ходим каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управ-

лять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые сторо-

ны.  

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на организа-

цию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через собственную де-

ятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и преобразования мира, 

формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный подход предусматривает 

концентрацию внимания на организации и управлении целенаправленной воспитательной дея-

тельностью ребенка в общем контексте его жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, создание 

педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение воспитатель-

ных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких его умений, 

как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, самоанализ и оценка 

результатов деятельности.  

 Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, усло-

вия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребно-

сти каждый воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 
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- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных источни-

ков развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и профессиональ-

ного;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы образо-

вания, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту и 

его передаче. 

 Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его 

реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

            Краткие сведения о дошкольной организации 

Содержание программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контин-

гента детей, воспитывающихся в ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори». Программа направлена на де-

тей от 1 года до 7 лет. Программа из части, формируемой участниками образовательного про-

цесса ориентирована на детей от 3 до 7 лет. 

Общая численность – 225 детей. 

Общее количество групп – 10 общеобразовательной направленности. 

Возрастная группа Количество групп Количество детей 

тодлер группа  

от 1 до 3 лет 

5 20  

разновозрастная группа 

от 3 до 7 лет 

5 25 

 

По возрасту детей и степени освоения программы выделяют следующие возраста:  

 ранний возраст – 1-3 года; 

 младший возраст – 3-4 года; 

 средний возраст – 4-5 лет; 

 старший возраст – 5-6 лет; 
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 предшкольный возраст – 6-7 лет. 

       Современная социокультурная ситуация развития ребёнка 

       - бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек), агрессивность до-

ступной для ребенка информации; 

       - культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, разностность и иногда противоречивость предлагаемых разными культура-

ми образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

      - сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение устоявшейся 

традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям, формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка; 

     - быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания мира, овладение 

ребенком комплексным инструментарием познания мира; 

     - быстрая изменяемость окружающего мира, понимание ребенком важности     и неважности 

(второстепенности) информации, отбор содержания дошкольного образования, усиление роли 

взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания; 

    - агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости чело-

веческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных 

для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психи-

ческое, возрастание роли инклюзивного образования, влияние на формирование у детей норм 

поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

 

          Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 Человек рождается на свет с уже организованной структурой впитывающего разума, 

который развивается опосредованно. В период от рождения до 3 лет ребенок «впитывает» свое 

окружение с помощью органов чувств (вкус, осязание, обоняние, зрение, слух). Через 

окружающую среду на уровне бессознательного он вбирает в себя все оптические, 

акустические, тактильные впечатления, язык, движение человека, культуру, религию, 

отношение к нему людей, прежде всего родителей и близких. Он хочет трогать предметы, 

которые видит, и слышать, как называют их взрослые. Он хочет много и разнообразно 
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двигаться. В период от 3 до 6 лет ребенок, по Монтессори, является «строителем самого себя». 

Он хочет самостоятельно выбирать предмет своей деятельности, сам себя обслуживать, 

проявлять максимальную независимость от взрослого. В период от 6 до 9 лет ребенок 

становится «лаборантом-исследователем» окружающего мира. Происходит его ориентация на 

мир посредством собственной деятельности. С помощью воображения ребенок создает свою 

целостную картину мира. Это период активного становления социальных отношений между 

детьми, детьми и взрослыми. Ребенок готов к решению проблемных задач, способен 

сопоставлять, интегрировать и дифференцировать предметы и явления. 

 

          Принцип сенситивных периодов от рождения до школы по системе Марии 

Монтессори 

 Сенситивные периоды роста — это периоды особой восприимчивости детей к тем или 

иным способам, видам деятельности, к способам эмоционального реагирования; к восприятию 

того или иного объекта или субъекта, поведения вообще, вплоть до того, что каждая черта 

характера наиболее интенсивно развивается на основе внутреннего импульса и в течение 

определенного небольшого периода времени.  

 Сенситивные периоды длятся определенное время и проходят безвозвратно, независимо 

от того, удалось ли ребенку полностью воспользоваться ими. В то же время взрослым 

необходимо максимально учитывать момент сенситивных периодов и обеспечивать условия их 

успешного протекания.  

Мария Монтессори выделяла пять основных сенситивных периодов детства. 

Сенситивный период развития движений (от рождения до 6 лет)  

 На первом году жизни ребенок пытается с помощью движений овладеть своим телом. 

Центральным пунктом этой фазы является момент первого шага, т. е. начало прямохождения. 

Начиная с 6 месяцев ребенок активно интересуется предметами и совершает разнообразные 

движения с ними: внутрь — наружу, тяни — толкай и др., постепенно овладевая все более 

тонкими движениями пальцев рук. Ближе к 6 годам наблюдается стремление ребенка к 

совершенствованию мускульной системы, овладение телом. Ребенок особенно много бегает, 

прыгает, лазает, тренируя свою крупную моторику, особенно интенсивно напрягая мышцы.  

 Сенситивный период развития речи (от рождения до 6 лет) 

- 2–3 года: наивысшая точка расширения словарного запаса и освоение фразовой речи; 
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         - 3–4 года: ребенок осваивает буквы как символы звуков; 

         - 4–4,5 года: время спонтанного письма;  

-5–6 лет: ребенок читает без принуждения.  

Сенситивный период сенсорного развития (от рождения до 5,5 лет)  

Ребенок обладает всеми чувствами, присущими человеку, уже в момент появления на 

свет и даже в утробе матери, но, предоставив ему с первых дней жизни возможность 

дифференцировать и развивать («утончать») свои чувства, мы способствуем развитию его 

разума. «Чувственное восприятие составляет главную и едва ли не единственную основу 

умственной жизни», — утверждала Мария Монтессори.  

Сенситивный период развития руки и интереса к мелким предметам (от 1,2 до 6 лет)  

Человека отличает от других живых существ использование руки как ведущего 

инструмента умственного развития. Рука — тонкий сложный орган, позволяющий разуму 

вступить в отношения с окружающим миром. Движения рук и развивающаяся речь ребенка 

тесно связаны между собой и являются «интеллектуальными». Следуя своим наблюдениям, 

Мария Монтессори использовала в создании дидактических материалов для детей этого 

возраста различные коробочки с мелкими предметами — бусинами, фишками, стерженьками. 

Она предлагала детям действовать с ними и называть их. Пик интереса детей к мелким 

предметам связан с потребностью ребенка в интенсивном развитии мускулов пальцев рук и 

приходится на возраст 2,5–4 года.  

Сенситивный период восприятия порядка (от рождения до 6 лет)  

Природа взрастила в ребенке чувствительность к порядку, чтобы построить его 

внутренний разум. Мария Монтессори писала о том, что в раннем детском возрасте 

человеческая душа узнает свое окружение, ориентируясь по его элементам, а в дальнейшем 

она завоевывает его целиком.  

Вот почему так важно не пропустить период порядка в развитии ребенка. Ребенку 

необходимы: 

• порядок в окружающем пространстве / порядок положения вещей;  

• порядок во времени / определенный режим; 

• порядок во взаимоотношениях с окружающими. 

 Сенситивный период социального поведения (от 2,5 до 6 лет) 
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 Ребенка интересуют формы поведения людей в группе, отношения со взрослыми и 

сверстниками. Он осваивает манеры поведения, обиходную речь, этикет, ярко проявляет свой 

характер во взаимоотношениях с другими людьми. Его поведение корректируется средой 

общения, атмосферой и укладом жизни в группе, внешним ритмом, который становится 

внутренней потребностью. Происходит интенсивное впитывание культуры и религии. 

Принцип актуального и ближайшего развития  

Предметно-пространственная развивающая среда детского сада Монтессори содержит 

множество дидактических материалов, упражнения с которыми имеют две цели: прямую и 

косвенную.  

Прямая цель опирается на актуальную возможность ребенка, т. е. способность к 

самостоятельному действию. 

 Косвенная же цель (не осознанная ребенком) работает на «зону его ближайшего 

развития» (термин Л. С. Выготского).  

Принцип свободной работы детей в предметнопространственной развивающей среде 

Научные наблюдения за состоянием и поведением детей помогли Марии Монтессори открыть 

«феномен поляризации внимания», из которого она сделала вывод о свободном саморазвитии 

детей и способах организации их работы в предметно-пространственной развивающей среде. 

Создав развивающую среду и перейдя в роль наблюдателя или помощника детей, педагог 

передает всю полноту самостоятельной деятельности детям. Это и есть важнейшее условие для 

обретения ребенком независимости от взрослого. Независимость и самостоятельность 

являются основой человеческого достоинства. 

 Мария Монтессори понимала свободу ребенка не как вседозволенность и отсутствие 

границ, а как свободу целенаправленной деятельности и познания. Человек не может быть 

полностью свободным, если он мешает жить другим людям. Не мешать другим можно только 

в ситуации, когда все действия человека направлены к определенной цели и сопровождаются 

внутренней концентрацией. Направленным действиям надо учиться. Л. С. Выготский считал, 

что обучение идет впереди развития. Мария Монтессори требовала максимально строгих 

презентаций окружающих ребенка предметов.  

Материалы Монтессори представляют собой десятки предметов, несущих строго 

определенную функцию. Это материалы для освоения навыков жизненной практики, 

специальные пособия для развития сенсомоторики, речи и письма, математического 
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мышления. Все эти материалы помогают ребенку в освоении окружающего мира. Одним из 

важнейших свойств материалов Монтессори с точки зрения современной психологии является 

их изоморфность. То есть структура каждого дидактического материала, с которым 

взаимодействует ребенок (созерцает или ощущает как-то иначе) взаимосоответствует 

элементам процессов, происходящих в головном мозге ребенка.  

Принцип разновозрастности детской группы  

В разновозрастном общении и взаимодействии детей обеспечивается эффект социального 

развития. Социальное взаимодействие в разновозрастных группах характеризуется 

своеобразными психологическими механизмами. Когда ребенок вступает во взаимодействие 

как младший, включается механизм подражания, происходит ориентация на «зону его 

ближайшего развития». Когда ребенок вступает во взаимодействие с другими как старший, 

включается механизм «социального взросления». Известно, что дети всегда стремятся 

ощутить, подчеркнуть свою взрослость, выполняя роль старшего. Среди детей разного 

возраста ребенок последовательно и гармонично переживает свое взросление, как бы 

поднимаясь по ступенькам лестницы, ведущей в большой мир. Глядя на малышей, он может 

видеть, каким был раньше. На примере старших понимает, каким будет через год — сильным, 

умным, справедливым. Со временем ребенок постепенно осваивает все сложные и 

направленные действия, как бы дорастает до них. Его роль в группе меняется, ему начинают 

доверять серьезные дела. 

Важным результатом общения и взаимодействия детей 3–6 лет является формирование 

таких значимых социальных качеств, как:  

• умение предложить помощь и попросить о помощи;  

• эмоциональная отзывчивость, сопереживание другому, забота о тех, кто в ней 

нуждается; 

• учет и принятие особенностей другого человека, а, следовательно, терпимость и 

толерантность; 

• адекватная самооценка; 

• уверенность в своих силах, осознание своей значимости; • коммуникативные навыки 

разных уровней и видов и др. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста по 

системе Монтессори 
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 Для правильной организации образовательного процесса необходимо выделить 

характеристику возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей детей. 

Дети раннего возраста (от 1 до 3 лет)  

Главной возрастной задачей ребенка до 3 лет является осознание себя отдельной лично-

стью. Ребенок должен полноценно пройти фазу физического, психического и интеллектуаль-

ного развития, чтобы из зависимого от мамы (или другого взрослого) беспомощного существа 

стать личностью. Для решения этой возрастной задачи у ребенка есть огромные внутренние 

силы и предусмотренные природой механизмы развития. В первую очередь это особая форма 

сознания — впитывающий разум — и сенситивные периоды восприятия мира.  

Задача взрослого — создать такие условия, чтобы процесс раскрытия заложенных в ре-

бенке способностей и возможностей мог реализоваться наиболее успешно.  

Дети дошкольного возраста от 3 до 7 лет   

Главной возрастной задачей ребенка от 3 до 6, по образному выражению Марии Мон-

тессори, является «строительство самого себя». Именно в это время протекают все сенситив-

ные периоды его развития. На основе развивающегося умения правильно пользоваться орга-

нами чувств, речью и движениями происходит внутреннее накопление ясных представлений о 

мире и постепенно формируются обобщенные понятия. Выучившись в этом возрасте управ-

лять собой, ребенок выстраивает механизм мышления, самой сложной формы человеческой 

деятельности. В последующие 2–3 года, пережив фазу активного самостроительства и боль-

шинство сенситивных периодов, дети становятся на позицию исследователей окружающего 

мира. Посредством воображения и собственной деятельности они создают в сознании более 

или менее полный образ природы и культуры, а также своего места в социальном окружении. 

Переход на следующую ступень образования в начальную школу у каждого ребенка происхо-

дит в зависимости от его индивидуальных особенностей развития. Так, один ребенок поступа-

ет в школу в 6,5 лет, а другой остается в детском саду до 7 лет.  

Значимые характеристики для реализации Программы, в том числе возрастные 

физиологические особенности развития детей дошкольного возраста, из части, формиру-

емой участниками образовательного процесса 

Требования к уровню подготовки по каждой возрастной группе: 

I младшая группа (3-4 года) 



24 

 

Младший дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к 

занятиям плаванием. Малыши лучше, быстрее и менее болезненно адаптируются к новым 

условиям жизни, если с первых же дней посещения дошкольного учреждения имеют возмож-

ность купаться, играть и плескаться в бассейне. 

 Задачи обучения:  

- Научить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться. 

- Учить, не бояться  входить в воду и выходить из нее самостоятельно.  

- Знакомить с некоторыми свойствами воды.  

- Приучать к простейшим передвижениям (ходьба, бег, прыжки) в воде, к погружению. 

- Погружать лицо и голову в воду. 

- Делать попытки лежать на воде. 

- Обучать выдоху на границе воды и воздуха  

- Учить элементарным прыжкам в воду.  

- Формировать умения лежать на воде. 

II средняя группа (4-5 лет) 

 Во данной группе продолжается период освоения детей в воде и формирование таких 

навыков как скольжение с опорой и без, выдох вводу с продвижением и без. Обучение нацеле-

но на формирование умения находиться в воде в безопорном положении. Начинается этап, 

связанный с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в 

воде достаточно надежно, легко и свободно продвигаться в ней, совершать различные, целена-

правленные движения. В то же время дети знакомятся с некоторыми свойствами воды - сопро-

тивлением, поддерживающей силой и др. Получают первые основы плавания.  

Задачи обучения.   

- Продолжать учить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться.  

- Учить, не бояться, входить в воду и выходить из нее самостоятельно.  

- Знакомить с некоторыми свойствами воды. 

- Обучать различным передвижениям в воде, погружению и всплытию. 

 - Учить простейшим приемам выдоха в воду. 

- Учить различным прыжкам в воде.  

- Формировать свободное лежание на воде.  

- Учить простейшим плавательным движениям ног «Фонтаны» «Мотор». 



25 

 

- Учить работе ног кролем с неподвижной опорой на груди и на спине.  

- Учить скольжению с подвижной опорой и без нее. 

- Учить плавать с подвижной опорой в ластах. 

 - Учить открывать глаза в воде. 

 - Учить лежать в воде на спине. 

 - Учить нырять на мелкой части 60 см.  

- Формировать основы плавания без опоры на разные расстояния.  

- Учить выдоху вводу с продвижением. 

III старшая группа (5-6 лет) 

 К старшей группе дети уже достаточно освоились в воде. Начинается новый этап: при-

обретение навыков плавания, таких как ныряние на глубину, лежание выполнением разных 

фигур, согласованное скольжение, прыжки в воду, контролируемое дыхание, которые помога-

ют чувствовать себя в воде достаточно надежно. Двигательные навыки, приобретенные в 

младшем возрасте, закрепляются уже на большой глубине. Упражнения усложняются, начина-

ется применение плавательных и физических упражнений в воде под музыку. Повышаются 

требования к самостоятельности, организованности.  

Задачи обучения.  

- Продолжать знакомить со свойствами воды (погружению и всплытию).  

- Продолжать обучать передвижениям в воде с опорой и без. 

- Учить нырять на средней части бассейна.  

- Обучать выдоху в воду. 

- Учить различным прыжкам в воду. 

- Обучать лежанию с выполнением разных фигур (поплавок, звезда). 

 - Учить выполнять плавательные движения ногами как при плавании кролем. 

 - Учить плавать согласованно с дыханием.  

- Учить основам движений ногами брасс с неподвижной опорой.  

IV подготовительная группа (6-7 лет). 

 К подготовительной группе дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закреп-

ление основных навыков плавания, но это не означает, что дети полностью овладевают техни-

чески правильными способами плавания. Большинство из них осваивает плавание кролем на 

груди и на спине. Идет знакомство с элементами движений ногами брассом. Их движения мо-
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гут быть еще недостаточно слитны и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью 

не является обучение спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, преодолеть во-

добоязнь, получить азы техники плавания. Главное необходимо научить маленьких пловцов 

пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных 

упражнениях, заложив прочную основу для дальнейших занятий, выработать привычку к 

навыкам здорового образа жизни. На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование 

плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, организо-

ванность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение творчески ис-

пользовать приобретенные навыки.  

Задачи обучения.  

- Учить технике скольжения (стрелочка) на груди и на спине.  

- Продолжать обучать лежанию на груди и на спине с выполнением разных фигур по 

команде тренера. 

- Учить погружаться в воду на разную глубину в ластах и без них.  

- Передвигаться и ориентироваться под водой.  

- Учить передвигаться и ориентироваться под водой на разные расстояния.  

- Научить выдоху в воду при нырянии и при продвижении с подвижной опорой. 

 - Учить сочетать движения руками и ногами при плавании на груди и на спине.  

- Учить выполнять попеременные движения ногами во время упражнения торпеда на 

груди и на спине. 

 - Разучивать попеременные и одновременные движения руками. 

 - Учить различным прыжкам в воду, научить прыжку ногами вперед, головой вперед.  

- Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине по команде.  

- Учить выдоху вводу при нырянии на глубину.  

 

 

Возрастные физиологические характеристики 

 У детей дошкольного возраста сращение частей решетчатой кости и затылочной (ос-

новной) кости обеих половин черепа, окостенение слуховых проходов и носовой перегородки 

не завершены. Между костями черепа еще сохраняются хрящевые зоны, так как продолжается 

формирование головного мозга. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при про-
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ведении физических упражнений и занятий по плаванию, потому что даже самые легкие уши-

бы в области носа и уха могут привести к травмам. Активно развивается позвоночник ребенка. 

Химический состав и строение связочного аппарата и межпозвоночных дисков обусловливают 

его высокую эластичность и подвижность. Правильное и своевременное укрепление костной 

системы позволит избежать искривления позвоночника, стоп, поэтому с помощью специаль-

ных упражнений и плавательных движений можно предупредить плоскостопие. Формирование 

скелета у детей тесно связано с развитием мышечной системы. Мускулатура ребенка так же, 

как и его скелет, несовершенна. Мышцы составляют лишь 20-22% от веса всего тела. У до-

школьников мышечная система развивается неравномерно: относительно слабы мышцы живо-

та, задней поверхности бедер, мелкие мышцы глаз, стоп, шеи, кистей, особенно у девочек ма-

лосильны мышцы плечевого пояса и рук по сравнению с мышцами ног. В основном идет раз-

витие длинных мышц. От их состояния зависит уровень быстроты движений и гибкости у ре-

бенка.  

Скорректировать равномерное развитие мышечной системы у детей можно входе заня-

тий плаванием, во время которого в работу вовлекаются все основные группы мышц. При пла-

вании позвоночник принудительно выпрямляется, мышцы рук и ног ритмично напрягаются и 

расслабляются. При любых движениях в воде руки принимают в них активное участие. Осо-

бенно характерно это для плавания кролем на груди и на спине, при котором попеременные 

движения рук в воде и над водой влияют на гибкость позвоночника. Следовательно, плавание 

является средством профилактики и лечения нарушений осанки.  

У ребенка дошкольного возраста (по сравнению с периодом новорожденности) размеры 

сердца увеличиваются в 4 раза, что приводит к интенсивному формированию сердечной дея-

тельности. Усиление сердечной деятельности у ребенка происходит за счет увеличения часто-

ты сердечных сокращений. Небольшой объем сердца, малая величина выброса крови в едини-

цу времени не позволяют детскому организму увеличить потребление кислорода, однако сер-

дечная мышца ребенка обильно снабжается кровью за счет широких просветов сосудов и 

быстрого кровообращения. Расширяют функциональные возможности сердца детей также хо-

рошая эластичность сосудов и невысокий уровень артериального давления. Поэтому в данном 

возрасте сердце сравнительно выносливо и быстро приспосабливается к циклическим упраж-

нениям, к которым относится и плавание.  
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При погружении в воду вес ребенка уменьшается почти втрое, отчего малыш не приме-

няет чрезмерных усилий для передвижения в водной среде. А это в свою очередь облегчает 

работу сердца. Давление воды на тело ребенка способствует движению венозной крови от пе-

риферии к сердцу, облегчает функцию грудной клетки и создает благоприятные условия для 

деятельности правого предсердия и правого желудочка. В результате преодоления нагрузок, 

которым организм детей подвергается в процессе регулярных занятий плаванием, укрепляется 

мышечная ткань предсердий и желудочков сердца, а также равномерно увеличивается объем 

его полостей. Вследствие этого сердце приобретает способность работать экономично, что 

улучшает деятельность всей детской системы кровообращения. 

 У детей дошкольного возраста верхние дыхательные пути относительно узки, а так как 

слизистая оболочка богата лимфатическими сосудами, то при неблагоприятных условиях ды-

хание детей быстро нарушается. Горизонтальное расположение ребер и слабое развитие дыха-

тельной мускулатуры обусловливают частое и неглубокое дыхание. Ритм его у детей неустой-

чив и легко нарушается. К тому же поверхностное дыхание ведет к застою воздуха в легких 

ребенка. Рядом исследований доказано, что занятия плаванием являются лучшим средством 

повышения функциональных возможностей дыхательной системы. Известно, что одним из са-

мых трудных моментов при овладении навыком плавания является регуляция дыхания. Плава-

ние требует от детей полной перестройки обычного дыхания, которое связано с циклом дви-

жений и выполняется в строго определенный момент. В отличие от обычного, двухфазного, в 

воде осуществляется дыхание трехфазное: вдох, задержка на вдохе, выдох в воду. При этом 

вдох гораздо короче, чем выдох. Выполнение вдоха затрудняется давлением воды на грудную 

клетку; выдох затруднен тем, что он выполняется в воду. Все это увеличивает нагрузку на ды-

хательную мускулатуру. Поэтому только хорошая техника дыхания обеспечивает необходимое 

ритмичное поступление кислорода. Вследствие этих процессов укрепляются все мышцы орга-

нов дыхания. 

 Нервная система в этот возрастной период также претерпевает существенные измене-

ния. Особенно интенсивно развиваются большие полушария мозга, в частности, лобные доли. 

Это сопровождается сложной перестройкой мозговых микрофункциональных отношений, что 

свидетельствует о готовности мозговых структур к осуществлению психической деятельности 

и выполнению упражнений, относительно сложных по координации движений. Изменения 

происходят и в основных нервных процессах. Так, увеличивается возможность тормозных ре-
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акций. Это повышает способность ребенка подчинять свое поведение внешним требованиям - 

теперь он может сознательно удерживаться от нежелательных поступков. В результате систе-

матических занятий плаванием увеличиваются сила и подвижность нервных процессов в коре 

больших полушарий, повышается пластичность его нервной системы, отчего ребенок стано-

вится более уравновешенным, лучше контролирует свое поведение и быстрее приспосаблива-

ется к новым видам деятельности в различной обстановке. 

 Занятия плаванием способствуют лучшему усвоению питательных веществ детским 

организмом. После занятий процессы обмена и выделения протекают более совершенно. 

Мышцы брюшного пресса и тазового дна укрепляются, у ребенка улучшается аппетит. Реко-

мендуемая специалистами температура воды в детских бассейнах обычно ниже температуры 

тела ребенка, поэтому, совершенствуя аппарат терморегуляции, занятия плаванием оказывают 

закаливающий эффект. При вхождении в холодную воду ребенок делает глубокий вдох, что 

способствует усилению кровообращения. Кожа охлаждается, происходит сужение сосудов и 

перераспределение крови в кровеносной системе: кровь оттекает от поверхностных сосудов, 

что уменьшает теплоотдачу. Через некоторое время организм приспосабливается к понижен-

ной температуре, сосуды снова расширяются и повышается температура тела. В результате ре-

гулярных занятий плаванием и постепенного снижения температуры воды от занятия к заня-

тию время приспособительной реакции детей уменьшается, тем самым вызывая эффект зака-

ливания. В свою очередь, закаленный ребенок быстрее приспосабливается к изменяющимся 

условиям внешней среды, а, следовательно, его организм становится более устойчивым к про-

студным заболеваниям. 

 На занятиях по плаванию закрепляются уже имеющиеся у детей умения и навыки в бе-

ге, прыжках, ходьбе, так как упражнения, проводимые в воде, на начальном этапе обучения 

почти полностью повторяют упражнения и подвижные игры, выполняемые ими, например, в 

зале. Но основной задачей занятий плаванием является формирование нового навыка - сколь-

жения на воде. Этот навык - базовое движение в плавании, а его формирование во многом за-

висит от развития двигательных способностей, среди которых ведущее место занимают гиб-

кость, координация движений, мышечная сила и выносливость в мышечной работе. В процессе 

занятий плаванием дети обогащаются не только двигательным опытом, но и эстетическим, 

эмоциональным, волевым, нравственным, укрепляют навыки общения, что формирует у них 

уверенность в своих силах, служит основой для успешного овладения школьной программой. 
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Значительная морфологическая перестройка мозговых структур у дошкольников сопровожда-

ется еще более существенными изменениями в активности головного мозга и отражается на 

его психических функциях. Дети начинают стремится к выполнению ответственных поруче-

ний и обязанностей. В их поведении появляются осознанные нравственные мотивы. Впервые 

ребенок начинает осознавать себя как личность. Он уже может оценить свои поступки и дей-

ствия окружающих, согласно с общепринятыми нормами поведения. В этом возрасте склады-

вается самооценка. Произвольность поведения выражается не только во внешних действиях, 

но и во внутренних процессах - восприятии, внимании, мышлении, воображении. Поднимают-

ся на новую ступень умственные возможности детей: умение рассуждать, последовательно 

мыслить, делать обоснованные выводы. Развивается образное мышление и начинает формиро-

ваться логическое. Занятия плаванием оказывают на ребенка благотворное психологическое 

воздействие: вызывают положительные эмоции. Но, впервые попав в воду, 16 ребенок чув-

ствует себя неуверенно, скованно, поэтому со стороны педагога (тренера, преподавателя) тре-

буются такт и участие, чтобы не вызвать страх и неприязнь к воде. Обучение плаванию, осо-

бенно упражнения, связанные с погружением в воду, вызывает у детей необходимость преодо-

левать чувство страха и неуверенности. Поэтому правильно организованные занятия способ-

ствуют развитию у них волевых свойств: смелости, решительности, самостоятельности дисци-

плинированности. Водные процедуры также прививают стойкие гигиенически навыки, кото-

рые постепенно становятся потребностью и привычкой. Таким образом, купание, игры в воде, 

плавание можно рассматривать как эффективное средство нормального развития ребенка. 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

           Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образова-

ния. 
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение це-

левых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: мла-

денческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный воз-

раст (от 3 до 7 лет). 

 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

- обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес 

и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привле-

кая взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; 

- проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их перемеще-

нием, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, 

обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок: 

- активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отноше-

ние к близким и посторонним людям; 

- активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пыта-

ется подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании полу-

чить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

- во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: ми-

микой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится 

привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослыми своих действий; 
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- охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рас-

сматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать 

названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши; 

- стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания 

(есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

 

- проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает 

на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предмет-

ные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и уме-

ет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаи-

модействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые за-

мещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно вклю-

чается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и 

др.); 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваи-

вать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет ини-

циативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской ак-

тивности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чув-

ством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства дру-

гих, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения рече-

вого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складыва-

ются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет ос-

новными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-

ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-

ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объясне-

ния явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о при-

родном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литерату-

ры, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, ма-

тематики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у раз-

ных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития кон-

кретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей до-

школьного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Целевые ориентиры из части, формируемой участниками образовательных отно-

шений 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам образова-

тельной области «Физическое развитие» относятся следующие социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка: целевые ориентиры на этапе завер-

шения дошкольного образования: - ребёнок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неуда-

чам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; - ребёнок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться раз-

ным правилам и социальным нормам; - у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он по-

движен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; - ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствова-

нии: 

3-4 года 

- Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях; 
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- способствовать проявлению интереса к занятиям в бассейне, умеет пользоваться обо-

рудованием; 

- создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоя-

тельной и двигательной деятельности в бассейне; 

- поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования 

(круги, доски, игрушки тонущие, мячи, кораблики);  

- поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении самостоятель-

ных упражнений, в играх на воде. 

4-5 лет 

- способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в играх на воде; 

-содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении са-

мостоятельных - специальных упражнений, создавать ситуацию успеха; 

-поощрять самостоятельное и творческое использование инвентаря для игр на воде. 

5-6 лет 

-Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: водное поло, ис-

катели, синхронное плавание; 

-способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и граци-

озности движений; 

-содействовать самостоятельной организации знакомых игр; 

-стимулировать проявление интереса к водным видам спорта. 

6-7 лет 

-Привлекать к участию в играх с элементами водных видов спорта; 

-содействовать самостоятельной организации знакомых игр, поощрять придумывание 

собственных игр, упражнений в воде; 

-поддерживать проявление интереса к физической культуре и плаванию, отдельным до-

стижениям в области спорта (плавания); 

-поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям, желание посещать 

спортивные секции по плаванию. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по   Про-

грамме 

Мониторинг результатов освоения программы проводится два раза в год (сентябрь и 

май). 

Диагностика педагогического процесса проводится в ходе наблюдений за деятельно-

стью ребенка в спонтанной и специально организованной среде.  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского разви-

тия, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в ходе различных видов деятельности. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- Оптимизации работы с группой детей. 

Младший возраст 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

-Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием воспитателя. 

-Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагива-

нии через предметы. 

-Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

-Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее 

чем на 40 см. 

-Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя ру-

ками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 раза подряд 

и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии не менее 5 м. 
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-Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослого). 

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстника-

ми в игре от имени героя. 

-Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать 

в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

-Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

-Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры). 

-Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок. 

-Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

-Может принимать участие в беседах о театре (театр – актёры – зрители, поведение лю-

дей в зрительном зале). 

-Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 

-Может помочь накрыть стол к обеду. 

-Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

-Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

-Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

-Рассматривает сюжетные картинки. 

-Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближнего окружения. 

-Использует все части речи, простые нераспространённые предложения и предложения 

с однородными членами. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

-Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

-Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

-Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 
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-Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.). 

-Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы. 

-Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

-Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

-Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

-Понимает смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на, над, 

- под, верхняя – нижняя (полоска). 

-Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

          - Называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал). 

-Ориентируется в помещениях детского сада. 

-Называет свой город (посёлок, село). 

-Знает и называет некоторые растения, животных и их детёнышей. 

-Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

-Проявляет бережное отношение к природе. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

-Рассматривает сюжетные картинки. 

-Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближнего окружения. 

-Использует все части речи, простые нераспространённые предложения и предложения 

с однородными членами. 

-Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. 

-Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

-Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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-Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по со-

держанию сюжеты. 

-Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

-Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

-Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямы-

ми и круговыми движениями ладоней. 

-Лепит различные предметы, состоящие из 1 – 3 частей, используя разнообразные при-

ёмы лепки. 

-Создаёт изображения предметов из готовых фигур. 

-Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

-Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному же-

ланию; умеет аккуратно использовать материалы. 

-Слушает музыкальные произведения до конца. 

-Узнаёт знакомые песни. 

-Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

-Замечает изменения в звучании (тихо – громко). 

-Поёт, не отставая и не опережая других. 

-Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попере-

менно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, палочки и т.п.). 

-Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

 

Средний возраст 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мы-

лом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

-Обращается за помощью к взрослым при заболевании и травме. 

-Соблюдает элементарные правила приёма пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

-Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы раз-

ными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз под-

ряд. 
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-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

-Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

-Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот пере-

ступанием, поднимается на горку. 

-Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

-Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения. 

-Соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведёт ролевые диалоги. 

-Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

-В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

-В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстни-

кам правила игры. 

-Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

-В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссёр-

ской, драматизации). Воплощается в роли, используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

-Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

-Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит её в порядок.  

-Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

-Самостоятельно готовит к занятиям своё рабочее место, убирает материалы по оконча-

нии работы. 

-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 
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-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их значение. 

-Понимает значения сигналов светофора. Узнаёт и называет дорожные знаки «Пеше-

ходный переход», «Дети». 

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пе-

реход «Зебра». 

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей при-

роде). 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

-Умеет использовать строительные детали с учётом их конструктивных свойств. 

-Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

-Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

-Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

-Умеет считать до 5 (количественный счёт), отвечать на вопрос «Сколько всего?» 

-Сравнивает количество предметов в группах на основе счёта (в пределах 5), а так же 

путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять 

каких предметов больше, меньше, равное количество. 

-Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отли-

чия. 

-Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе вверху – внизу, 

впереди – сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперёд и назад; 

вверх и вниз (по лестнице). 

-Определяет части суток. 

-Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на ули-

це; знает их назначение.  

-Называет признаки и количество предметов. 

-Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

-Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 
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-Называет времена года в правильной последовательности. 

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

-Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по анало-

гии со знаковыми словами (сахарница – сухарница). 

-Умеет выделять первый звук в слове. 

-Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

-С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

 

-Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

-Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

-Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки ска-

зок).  

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-Изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

-Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

-Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской росписи. 

-Создаёт образцы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную компо-

зицию; использует всё многообразие усвоенных приёмов лепки. 

-Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Со-

ставляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

-Узнаёт песни по мелодии. 

-Различает звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 
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-Может петь протяжно, чётко произносить слова; вместе с другими детьми – начинать и 

заканчивать пение. 

-Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соот-

ветствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

-Умеет выполнять движения: пружинка, подскоки, движения парами по кругу, круже-

ние по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игруш-

ками, ленточками). 

-Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 

Старший возраст 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

-Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при неболь-

шой помощи взрослых). 

-Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

-Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоро-

вье. 

-Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закалива-

ния организма, соблюдения режима дня. 

-Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

-Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

-Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

-Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 
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о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

-Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

-Умеет кататься на самокате. 

-Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

-Умеет плавать (произвольно). 

 

    Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется прави-

лам игры. 

-Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

-В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проиг-

рыш. 

-Объясняет правила игры сверстникам. 

-После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые сред-

ства художественной выразительности и элементы художественного оформления по-

становки. 

-Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материа-

лы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

-Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

-Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  

-Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 
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-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пеше-

ходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пеше-

ходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пе-

реход «Зебра». 

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей при-

роде). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

-Умеет анализировать образец постройки. 

-Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 

-Создает постройки по рисунку. 

-Умеет работать коллективно.  

-Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

-Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

-Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точ-

ность определений путем наложения или приложения. 

-Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания 

их длины, ширины, высоты, толщины. 

-Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предме-

там. 

-Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количе-

ство углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

-Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 
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-Называет текущий день недели. 

-Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

-Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.  

-Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

-Называет времена года, отмечает их особенности.  

-Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

-Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  

-Бережно относится к природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

-Может участвовать в беседе. 

-Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстни-

ка. 

-Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последова-

тельно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произве-

дения. 

-Определяет место звука в слове. 

-Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово дру-

гим словом со сходным значением. 

-Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ре-

бенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

-Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

-Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

-Знает особенности изобразительных материалов. 
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-Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображе-

ния. 

-Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

-Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

-Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

-Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

-Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

-Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

-Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разно-

образные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

-Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музы-

кальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

-Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

-Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального ин-

струмента. 

-Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

-Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

-Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям. 

-Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

 

Предшкольный возраст  

Образовательная область «Физическое развитие» 

-Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, по-

лоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком 
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и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

-Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о ра-

циональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе 

и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни че-

ловека и их влиянии на здоровье). 

-Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, ла-

занье). 

-Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега-не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

-Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

-Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, 

в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

-Следит за правильной осанкой. 

-Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

-Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хок-

кей, настольный теннис). 

-Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

-Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.  
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-Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импрови-

зации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-

игровую среду.  

-В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

-Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительно-

сти и оформление постановки. 

-В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

-Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила пове-

дения в театре. 

-Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

-Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

-Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

-Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.  

-Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые 

для занятий, игр. 

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведе-

ния на улице и в транспорте, дорожного движения. 

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

-Понимает значения сигналов светофора. 

-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка обще-

ственного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской по-

мощи». 

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пе-

реход «Зебра». 

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей при-

роде). 
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 Образовательная область «Познавательное развитие» 

-Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

-Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

-Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

-Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов).  

-Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частя-

ми (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

-Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

-Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа нату-

рального ряда (в пределах 10). 

-Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

-Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). 

-Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес пред-

метов) и способы их измерения. 

-Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих ве-

ществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и чис-

лом (результатом измерения). 

-Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

-Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четы-

рехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 

-Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверх-

ность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объек-

тов; пользуется знаковыми обозначениями. 

-Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа. 

-Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пят-

ка из двух меньших. 
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-Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

-Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

-Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года. 

-Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

-Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

-Знает герб, флаг, гимн России. 

-Называет главный город страны. 

-Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.  

-Имеет представления о школе, библиотеке. 

-Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые).  

-Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 

-Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

-Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явле-

ниями. 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

-Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабуль-

ным развитием действия. 

-Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

-Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последователь-

ности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с за-

данным звуком, определяет место звука в слове. 

-Различает жанры литературных произведений. 

-Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки. 

-Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 
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-Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

-Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декора-

тивно-прикладное и народное искусство. 

-Называет основные выразительные средства произведений искусства.  

-Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжет-

ные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

-Использует разные материалы и способы создания изображения. 

-Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает 

сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

-Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает вылеп-

ленные изделия по мотивам народного искусства. 

-Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и спосо-

бы вырезания и обрывания.  

-Создает сюжетные и декоративные композиции. 

-Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

-Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 

-Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

-Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

-Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно переда-

вая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

-Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

-Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический ри-

сунок. 

 

Монтессори - педагог в Центре в ходе своей работы должен выстраивать индивидуаль-

ную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы – своеобразный дневник: 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗОНА     

 

«Элементарные действия» 

 

1. Ношение стула 

2. Ношение коврика (разворачивание и сворачивание) 

3. Ношение подноса с предметами  

4. Ношение маленького стола 

5. Ношение прямоугольного стола со сверстниками  

6. Открывание и закрывание двери 

7. Открывание и закрывание предметов:  

А) флаконов 

Б) кошельков 

В) коробочек 

     8.  Открывание и закрывание замков путём подбора ключа 

     9.  Сворачивание салфеток разными способами  

    10. Сворачивание фартука 

    11.  Пересыпание с помощью ложки  

    12.  Пересыпание из кувшина в кувшин 

    13.  Пересыпание из одной ёмкости в другую  

    14.  Переливание из одного кувшина в другой 

    15.  Переливание из одного кувшина в несколько ёмкостей 

    16.  Переливание из кувшина в бутылку, пользуясь воронкой 

    17.  Переливание до метки 
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    18.  Переливание с помощью пипетки 

    19.  Переливание с помощью груши 

    20.  Переливание с помощью губки 

    21.  Вытирание пролитого 

    22.  Нанизывание бусин  

    23.  Работа с пинцетом 

    24.  Нанизывание прищепок 

    25.  Работа с ножницами     

 

 

«Забота о себе» 

 

1. Рамки с застёжками:  

А) крупные пуговицы 

Б) мелкие пуговицы 

В) кнопки 

Г) липучки 

Д) крючки 

Е) молнии 

Ж) ремни 

З) банты 

И) шнуровка 

    2.  Мытьё рук 

    3.  Чистка носа 

    4.  Чистка обуви 

    5.  Плетение косы 

 

    

 

«Забота об окружающей среде» 
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1. Вытирание пыли 

2. Сметание мусора со стола 

3. Мытьё стола 

4. Подметание пола 

5. Мытьё пола 

6. Мытьё посуды 

7. Мытьё дверного стекла 

8. Сервировка стола 

9. Стирка 

10.  Глажка 

11.  Полировка 

А) металла 

Б) зеркала, стекла 

     12. Аранжировка цветов  

 

СЕНСОРНАЯ ЗОНА     

 

1. Блоки цилиндров: 

А) большой – маленький  

Б) высокий – низкий  

В) толстый – низкий   

Г) высокий, тонкий – низкий, толстый 

     2.  Знакомство с понятиями:  

А) большой – маленький (больше – меньше)  

Б) высокий – низкий (выше – ниже)  

В) глубокий – мелкий (глубже – мельче)  

Г) толстый – тонкий (толще – тоньше)    

    3.  Розовая башня 

    4.  Коричневая лестница  

    5.  Красные штанги  
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    6.  Восприятие цвета. Три основных цвета:  

А) жёлтый 

    синий 

    красный 

Б) производные цвета (11) 

В) построение рядов от тёмному к светлому 

    7.  Знакомство с названиями цветов:  

А) основные цвета 

Б) производные цвета 

В) светлый, тёмный, светлее, темнее, насыщеннее 

    8.  Геометрический комод: 

А) три основных фигуры  

(квадрат, круг, треугольник) 

Б) производные фигуры 

    9. Знакомство с названиями фигур: 

А) три основных фигуры 

Б) производные фигуры 

    10.  Узнавание поверхностей:  

А) гладкий – шершавый 

Б) подбор пар по шершавости 

В) ткани 

    11.  Шумящие цилиндры 

    12.  Колокольчики:  

А) подбор пар 

Б) звуковой ряд 

В) название звуков (нот) 

    13.  Чувство веса:  

А) подбор пар 

Б) дифференциация по весу 

В) знакомство с понятиями  
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(лёгкий – тяжёлый, легче – тяжелее) 

    14.  Взвешивание – работа с весами.  

    15.  Чувство тепла:  

А) тепловые таблички:  

- нахождение пар 

- построение ряда от тёплого к холодному 

- знакомство с понятиями  

(тёплый – холодный, теплее – холоднее)  

- соотношение материала с их температурой 

Б) тепловые бутылочки 

    16.  Чувство обоняния – коробочки с запахами: 

А) находит пары 

Б) название запахов 

    17.  Чувство вкуса – вкусовые бутылочки:  

А) находит пары 

Б) знакомство с понятиями 

(горький, сладкий, кислый, солёный)  

    18.  Конструктивные треугольники:  

                                                А) коробка 1 

Б) коробка 2 

В) коробка 3 

Г) коробка 4 

Д) коробка 5 

    19.  Биологический комод 

    20.  Стереогностическое чувство:  

А) геометрические тела 

Б) волшебный мешочек 

    21.  Биноминальный куб (А+В)2 

    22.  Триноминальный куб (А+В)3 

    23.  Цветные цилиндры 
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    24.  Накладывающиеся фигуры 

    25.  Декономический квадрат или «Доска Пифагора» 

 

МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ЗОНА     

 

1 группа  

1. Числовые штанги (введение количества от 1 до 10) 

2. Шершавые цифры  

3. Числовые таблички и числовые штанги  

(соединение символа и числа) 

4. Веретёна (состав числа) 

5. Числа и чипсы (знакомство с чётными и нечётными числами)  

6. Игры с карточками 

 

    

 

2 группа «Золотой материал»  

 

1. Введение в десятичную систему (количество) 

2. Введение в десятичную систему (символы)  

3. Построение десятичной системы (количеством)  

4. Построение десятичной системы (символами) 

5. Связь количества с символом десятичной системы 

6. Построение многозначных чисел  

7. Статическое сложение  

8. Замена разряда 

9. Динамическое сложение 

10.   Статическое вычитание 

11.   Динамическое вычитание 

12.   Статическое умножение 

13.   Динамическое умножение 

    



59 

 

14.   Статическое деление 

15.   Динамическое деление (без остатка и с остатком)  

16.   Деление на многозначный делитель  

17.   Введение в марки  

18.   Статическое сложение с марками 

19.   Динамическое сложение с марками  

20.   Статическое вычитание с марками  

21.   Динамическое вычитание с марками  

22.   Умножение с марками 

23.   Деление с марками 

24.   Игра с точками 

 

 

3 группа  

 

1. Введение количества от 11 до 19  

2. Доска Сегена № 1 (введение символов от 11 до 19) 

3. Доска Сегена № 1 с цветными бусинами 

4. Доска Сегена № 2 (знакомство с круглыми числами от 10 до 90) 

5. Сотенная цепочка (линейный счёт до 100)  

6. Тысячная цепочка 

7. Счёт с перепрыгиванием 

 

    

 

4 группа 

1. Игра в змею на сложение  

2. Доска для сложения 

3. Таблицы на сложение 

4. Игра в змею на вычитание 

5. Доска для вычитания 
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6. Таблицы для вычитания 

7. Умножение с цветными бусинками 

8. Доска для умножения 

9. Таблицы для умножения 

10.   Доска для деления 

11.   Таблицы для деления 

 

РЕЧЕВАЯ ЗОНА.  СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС.     

 

«Работа с карточками по развитию речи» 

 

1. Человек:  

А) Человек – животное – растение  

Б) Жилище человека 

В) Досуг 

Г) Посуда 

Д) Мебель 

Е) Одежда 

Ж) Головные уборы 

З) Профессия 

И) Инструменты 

   2.  Животные:  

А) Домашние животные 

Б) Дикие животные 

В) Птицы 

Г) Насекомые 

Д) Млекопитающие 

Е) Пресмыкающиеся 

Ж) Земноводные 

   3.  Растения: 

    



61 

 

А) Деревья 

Б) Садовые цветы 

В) Полевые цветы 

Г) Кустарники 

   4.  Грибы. 

 

«Подготовка к письму»  

 

1. Звуковые игры:  

А) Звук в начале слова 

Б) Звук в середине слова 

В) Звук в конце слова 

2.  Металлические вкладыши 

 

    

 

«Письмо»  

 

1. Шершавые буквы 

 

2. Подвижный алфавит  

 

3. Введение в большую букву 

4. Введение в печатную букву 

 

    

 

«Чтение»  

 

1. Первое чтение  

2. Введение сложности в чтение 

3. Классификация чтения по названию 
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4. Классификация чтения по признакам 

5. Классификация чтения по действиям  

6. Картинка – слово (карточки)  

7. Чтение словосочетания 

8. Чтение предложения 

9. Чтение текста 

 

«Части речи»  

 

1. Введение существительного 

2. Введение прилагательного  

3. Введение глагола 

4. Введение союза 

5. Введение предлога  

6. Введение наречия 

    

 

«Словообразование» 

 

1. Сложные слова 

2. Введение корня 

3. Введение суффикса 

4. Введение приставки 

 

5. КОСМИЧЕСКАЯ ЗОНА 

    

 

«География»  

1. Шершавый глобус 

2. Цветной глобус 

3. Карта 

4. Материки 
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5. Рельефы Земли: 

А) озеро – остров 

Б) залив – полуостров 

В) перешеек – пролив 

Г) горы  

6. Страны  

7. Россия  

8. Столица РФ 

9. Крупные города РФ 

          10.  Реки РФ  

          11.  Флаг РФ 

          12.  Герб РФ 

          13.  Денежные единицы РФ 

          14.  Киров 

          15.  Достопримечательности Кирова 

           

 

«Время» 

1. Части суток  

2. Дни недели  

3. Месяцы 

4. Сезоны 

5. Календари  

6. Часы:  

А) час (ровно)  

Б) половина часа 

В) минута 

Г) секунда 

           7.  Лента времени 
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«Астрономия»  

1. Понятие «Космос» 

2. Понятия:  

А) «Планета»  

Б) «Звезда» 

           3.  Планеты солнечной системы 

           4.  Созвездия:  

А) Большая медведица  

Б) Малая медведица 

В) другие 

 

«Окружающий мир»  

1. Строение Земли 

2. Строение человека 

3. Строение живых существ:  

А) птица 

Б) рыба 

В) жук 

Г) дерево 

Д) цветок 

Е) гриб 

    

 

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ 

Навык  Умеет 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗОНА  

 

1. Умеет спокойно ходить по классу согласно принятым в группе правилам 

2. Умеет выбрать для себя рабочее место  

3. Правильно держит ложку 

4. Ест самостоятельно  
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5. Умеет самостоятельно одеваться:  

А) частично  

Б) полностью 

     6.  Самостоятельно пользуется ванной комнатой 

     7.  Следит за чистотой и аккуратностью своей одежды и обуви 

     8.  Пользуется зеркалом 

     9.  Самостоятельно чистит нос 

    10.  Аккуратно вешает свою одежду 

    11.  Убирает материал после работы или игры на место 

    12.  Ухаживает за комнатными растениями 

    13.  Соблюдает правила, принятые в Монтессори-классе и группе 

    14.  Обладает навыками вежливого поведения:  

А) приветствует сверстников и взрослого 

Б) благодарит за что-то 

В) прощается при уходе 

Г) умеет предложить помощь 

Д) просит о помощи при необходимости 

Е) умеет извиниться 

Ж) соблюдает этикет за столом 

З) при разговоре с собеседником проявляет такт и уваже-

ние 

И) уважает труд старших и сверстников 

К) умеет работать в группе сверстников 

Л) помогает младшим 

   15. Координация и контроль движений: 

А) при ходьбе держит прямую осанку 

Б) ходит под музыку 

В) выполняет различные прыжки  

Г) меняет направление движения по сигналу 

Д) воспроизводит основные виды движений по образцу 
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Е) в движениях пластичен 

Ж) умеет воспроизводить порядок движений 

З) способен выполнять движения в тишине (упражнения в 

неподвижности)  

И) в двигательных играх соблюдает правила 

   16.  Самодисциплина: 

А) самостоятельно выбирает: 

- материал 

- место работы 

- время 

- партнёра 

Б) концентрирует внимание на работе: 

- 3 – 5 минут 

- 5 – 10 минут 

- 30 минут 

- более 30 минут 

В) проявляет терпение, усидчивость 

Г) предпочитает работать один  

Д) предпочитает работать со сверстниками  

Е) Умеет организовать игровую и продуктивную деятель-

ность с детьми младшего возраста  

Ж) Самостоятельно проводит презентацию для детей 

младшего возраста 

СЕНСОРНАЯ ЗОНА  

 

1. Соотносит предметы из окружающего мира с геометрическими фигурами и те-

лами 

2. Смешивает различные цвета для получения новых 

3. Различает громкость звука и может ее регулировать 

4. Разбирается в жанрах музыки  
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5. Чувствителен к музыке 

6. Соотносит фрукты, овощи, ягоды с их вкусами  

 

МАТЕМАТИЧЕСКАЯ ЗОНА  

 

1. Свободно складывает в уме 

2. Свободно вычитает в уме 

3. Решает простейшие задачи 

4. Самостоятельно придумывает задачи 

5. Владеет навыками прямого и обратного счёта от произвольного числа 

6. Умеет складывать и вычитать денежные единицы 

 

 

РЕЧЕВАЯ ЗОНА  

 

1. Читает маленькие книжки  

2. Пользуется энциклопедиями  

3. Может написать текст 

4. Пересказывает текст 

 

 

КОСМИЧЕСКАЯ ЗОНА  

  

1. Умеет проводить опыты по схеме 

2. Делает самостоятельные открытия 

3. Знает:  

А) имя 

Б) фамилию  

В) отчество 

     4.  Знает домашний адрес  

     5.  Знает Ф.И.О. родителей 

     6.  Умеет пользоваться часами 
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     7.  Имеет понятие о народах и расах 

     8.  Знает свою национальность и гражданство 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

К концу года дети должны уметь: 

Младший возраст (3-4 года) 

Гигиенические навыки: пытаться самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; при-

нимать душ, запоминать личные вещи. 

 

 Ходить вперед и назад в воде глубиной 60 см делать гребковые движения руками.  

 Бегать (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 

  Пытаться выполнять упражнение «Фонтаны». 

 Дуть на воду, пытаться выполнять вдох над водой и выдох в воду. 

  Прыгать по дну бассейна (60 см) с продвижением вперед. 

  Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной 60 см.  

 Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди.  

 Выполнять фонтан ногами сидя на бортике, держась за неподвижную опору.  

 Не бояться воды.  

 Опускать лицо вводу. 

  Передвигать подвижную опору по воде выполняя, хват руками. 

  Ходить, бегать, прыгать в воде. 

  Лежать на воде, погружаться с головой. 
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Правила поведения: знакомство с основными правилами и их соблюдение:  

 Входить вводу только по разрешению тренера. 

  Действовать сообща, слушать тренера. 

  Спускаться и подниматься по лестнице самостоятельно. 

  Пытаться самостоятельно и аккуратно снимать и одевать свои вещи. 

  Быть активными в воде. 

Средний возраст (4-5 лет) 

Гигиенические навыки: продолжать учить самостоятельно, раздеваться, одеваться и выти-

раться; принимать душ, знать личные вещи. 

 

 Погружать лицо и голову в воду. 

  Открывать глаза в воде. 

  Ходить вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с помощью 

рук. 

  Бегать вперед и назад (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»). 

 Выполнять разные упражнения с работой ног. 

  Выполнять выдох в воду без продвижения. 

  Пытаться выполнять выдох воду с продвижением. 

  Прыгать по бассейну с продвижением вперед.  

 Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной 60 см.  

 Лежать на воде вытянувшись в положении на груди и на спине. 
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  Скользить с опорой и без. 

  Плавать с подвижной опорой (доска, нудл). 

  Ныряние на мелком месте за тонущими предметами. 

  Согласованно прыгать с бортика. 

Правила поведения: знакомство с основными правилами и их соблюдение.  

 Входить вводу только по разрешению тренера. 

  Действовать сообща, слушать тренера. 

  Спускаться и подниматься по лестнице самостоятельно.  

 Пытаться самостоятельно и аккуратно снимать и одевать свои вещи. 

  Быть активными в воде. 

 

Старший возраст (5-6 лет) 

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, 

знать личные вещи. 

Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; реагировать на заме-

чания преподавателя, выполнять его команды. 

 

 Проплывать в тоннель, подныривать в обруч. 

  Выполнять вдох над водой и выдох в воду с продвижением вперед. 

  Выполнять серию прыжков с продвижением вперед, простейший прыжок ногами вперед.  

 Скользить на груди, выполнять упражнения в паре.   
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 Выполнять упражнения «Звездочка», «Медуза».  

 Двигать ногами брассом с неподвижной опорой. 

Предшкольный возраст (6-7 лет) 

Гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, одеваться и вытираться; принимать душ, 

знать личные вещи, аккуратно их складывать. 

 Правила поведения: знать основные правила поведения, соблюдать их; реагировать на заме-

чания преподавателя, выполнять его требования. 

 

 

 

 Скользить на груди и на спине.  

 Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Водолазы». 

  Выполнять вдох над водой и выдох в воду с подвижной опорой. 

  Двигать ногами с подвижной опорой способом «брасс». 

  Плавать торпедой на груди и на спине без опоры. 

  Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине.  

 Нырять на глубину с выдохом вводу.  

 Нырять на разную глубину и длину в ластах и без них. 

Мониторинг качества образовательной деятельности по обучению плаванию. 

Диагностическое обследование детей проводится два раза в год, в начале года и в конце. 

В конце учебного года по итогам диагностики оформляется аналитический отчет. В Приложе-

нии 1 представлена диагностическая таблица оценки усвоения плавательных навыков и уме-
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ний. Данная таблица разработана с учетом задач по плаванию и исходя из каждой возрастной 

группы.  Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования 

плавательных умений и навыков детей по каждой возрастной группе. В качестве критериев 

оценки выбран ряд контрольных упражнений по методике Т.И. Казаковцевой (1994). Для про-

ведения контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого фиксируются 

временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды. По борту бассейна должна 

быть сделана несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной подготовленности про-

водится один раз в год. Допустимо проводить оценку и по мере решения каждой конкретной 

задачи обучения. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Основная образовательная программа ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по образовательным областям:  

- Социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Все они способствую личностному развитию детей раннего и дошкольного возраста. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  
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- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.),  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность. 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет)  

- игровая (включающая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры),  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, 

- пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

 Цель: гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, формирование основ здорового образа жизни. 

 Задачи: 
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- оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма, всестороннее физическое 

совершенствование функций организма, повышение   работоспособности и закаливание; 

- образовательные: формирование двигательных умений и навыков развитие 

физических качеств, овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья;  

 - воспитательные: формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями, разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только 

физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 

 Организация образовательного процесса по методу Марии Монтессори включает 

принцип свободы движения. В течение всего дня дети находятся в постоянном движении при 

работе с монтессори-материалами; например, упражнения в практической жизни, работа с 

сенсорным, математическим, языковым материалом предполагают двигательную активность 

ребенка. Свобода выбора места работы позволяет ребенку выполнять задания как сидя за 

столом, так и сидя или лежа на коврике, Свобода выбора деятельности позволяет ребенку в 

любое время выбирать двигательную активность, предполагает возможность посещения 

спортивного или тренажерного зала, спортивного уголка в зависимости от собственной 

потребности. Свобода выбора времени занятия позволяет ребенку заниматься той или иной 

деятельностью, в том числе и двигательной, столько времени, сколько ребенок ощущает 

потребность в движении. Помимо двигательной активности во время свободной деятельности, 

в ходе режимных моментов, самостоятельной двигательной активности предполагается 

организация непосредственной деятельности по физкультуре в соответствии с СанПиН 3 раза в 

неделю: один раз — свободная двигательная активность детей разного возраста в 

подготовленной среде (например, в тренажерном зале или в зале с выставленным спортивным 

оборудованием), один раз — в подгруппе детей примерно одного возраста (с разбросом 

примерно в 1 год) с заданиями, соответствующими возрасту детей, один раз — на улице. 

Двигательная активность на улице во время прогулок осуществляется в соответствии с 

принципами монтессори-педагогики (свобода выбора деятельности, свобода выбора времени), 

включает игровую, трудовую, экспериментальную деятельность на природе. При наличии 
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достаточного количества помещений и площадей, которые можно отвести под занятия 

физкультурой, спортом, развитием движ ний, в дошкольной организации можно оборудовать 

разные типы залов. 

 1. Спортивный зал, в котором проводятся подгрупповые подвижные игры, можно 

свободно бегать, прыгать, играть в мяч, проводить ритмические занятия, занятия аэробикой и 

прочее.  

2. Зал с оборудованной подготовленной спортивной средой, в которой могут быть 

тренажеры, стационарно установленные спортивные комплексы, комплексы из 

крупноблочных мягких модулей, сухого бассейна и т. п. При недостатке помещений сменную 

физкультурную, двигательную деятельность можно организовывать в одном спортивном зале 

или частично в комнате для подвижных и сюжетно-ролевых игр. 

  Направления физического развития: 

1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

2) становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

3) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Принципы физического развития: 

1) дидактические (систематичность и последовательность, развивающее обучение, 

доступность, воспитывающее обучение, учет индивидуальных и возрастных особенностей, 

сознательность и активность ребенка, наглядность); 

2) специальные (непрерывность, последовательность наращивания тренирующих 

воздействий, цикличность);  

3) гигиенические (сбалансированность нагрузок, рациональность чередования 

деятельности и отдыха, возрастная адекватность, оздоровительная направленность всего 



76 

 

образовательного процесса, осуществление личностно-ориентированного обучения и 

воспитания).  

Ранний возраст (1-3 года) 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Педагоги организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

 

В сфере развития различных видов двигательной активности. 

Педагоги организую пространственную среду с соответствующим оборудованием - как внутри 

помещений Центра, так и на внешней ее территории (горки, качели и т.п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т.п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей 

в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

 

В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Педагоги создают в Центре безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за 

счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

Младший возраст (3-4 года) 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям.  

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту 

реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 

общей выносливости, силы, гибкости.  
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3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя.  

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться 

носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать 

за своими вещами и игрушками  

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой. 

Средний возраст (4-5 лет) 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки.  

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость.  

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни.  

4.Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

Старший возраст (5-6 лет) 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 

всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений).  
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2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 

товарищей.  

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности.  

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные 

игры и упражнения со сверстниками и малышами.  

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.  

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.  

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни.  

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 

взрослого в случае недомогания. 

Предшкольный возраст (6-7 лет) 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, 

осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, 

выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.   

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 

спортивных упражнениях.  

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 

движений.  

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом 

возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.  
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6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической 

культуре и спорту.  

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать 

представления о гигиенической культуре. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

 

Группа 

ДОУ 

Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение уровня физи-

ческого развития 

 

Все группы 2 раза в год (сентябрь, май) Старшая мед-

сестра,  

инструктор  по 

физкульту-

ре,инструктор 

по плаванию, 

воспитатели 

групп 

2. Анализ заболеваемости Все группы Ежемесячно Старшая мед-

сестра 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все группы 

группы 

Ежедневно 5 – 10 мин Воспитатели групп, 

инструктор по физи-

ческой культуре 

2. Физическая культура 

А) в зале Б) на воздухе 

Музыкальные занятия 

Все 

группы 

А) В зале - 2 раза в неделю 

В) На воздухе - 1 раз в неде-

лю 

 

Инструктор  по 

физкультуре, вос-

питатели групп, 

муз. руководитель 
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3. Подвижные игры и упраж-

нения на улице 

Все 

группы 

Ежедневно на каждой прогул-

ке (от 15 до 30 мин. в зависи-

мости от возраста детей) 

 

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-

культуре 

4. Оздоровительные меропри-

ятия и гимнастика пробуж-

дения 

Все 

группы 

Ежедневно 15 мин Воспитатели групп 

5. Спортивные упражнения 

(лыжи, санки, самокат) и т.д. 

Разно-

воз-

растные 

группы 

Ежедневно на каждой 

прогулке 

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-

культуре 

6. Прием детей на улице все группы Летний оздоровительный 

период 

Воспитатели групп 

7. Физкультурные досуги Все 2 раза в месяц  Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели 

групп. 

 

 

8. Физкультурные праздники Все 2 раза в год Инструктор  по физ-

культуре, музыкаль-

ный руководитель, 

воспитатели групп. 

9. Олимпиады Разновоз-

растные  

группы  

2 раза в год Инструктор  по физ-

культуре,   ст. мед-

сестра, музыкальный 

руководитель, воспи-

татели групп 

10 Хождение по линиии  Все груп-

пы 

Ежедневно 3 -5 мин в за-

висимости от вида и со-

держания занятия 

Воспитатели групп 

11. Самостоятельная физиче-

ская активность в помеще-

нии и на улице 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

 

 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

1. Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние  фильтры, рабо-

та с род.) 

Все 

группы 

ежедневно Ст. медсестра, воспи-

татели групп, мл. вос-

питатели 
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2. 

 

 

 

 

4. 

Кварцевание групп и 

обеззараживание возду-

ха  

 

 

 

 

Все 

группы 

В период карантина и эпиде-

мий, а так же по 10 минут 

каждый день в отсутствие де-

тей 

Ст. медсестра, млад-

шие воспитатели 

3. Аэрация воздуха Все 

группы 

Ежедневно во время дневного 

сна 

Ст. медсестра, воспи-

татели групп 

 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все группы Использование музыкального 

сопровождения на занятиях 

изобразительной деятельности, 

физкультуре и перед сном, во 

время приёма пищи  

Музыкальный руково-

дитель, ст. медсестра,  

воспитатель группы 

2. 

 

 

 

3. 

С – витаминизация пищи 

(третьего блюда) 

Все груп-

пы 

постоянно Ст. медсестра, по-

вара 

3. Облегченная одежда де-

тей 

Все груп-

пы 

В течение дня Воспитатели 

групп, младшие 

воспитатели 

4. Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы Неблагоприятные периоды, 

эпидемии, инфекционные забо-

левания 

Ст. медсестра, млад-

шие воспитатели 

 

Организация вторых завтраков 

Натуральные соки, фрукты, 

молочные продукты 

Все груп-

пы 

Ежедневно Ст. медсестра 

 

Система закаливающих мероприятий 

№ Мероприятия Тодлер 

группы 

Разновозрастные группы  

1 Прием детей на возду-

хе 

С апреля по 

октябрь 

Круглый год при благоприятных условиях погоды 

2 Утренняя зарядка 

(обширное умывание) 

С мая по октябрь на улице оздоровительный бег в сочетании с ды-

хательной гимнастикой и физкультурными упражнениями в облег-

ченной одежде. 
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С ноября по май в зале в спортивной форме. 

3 Воздушно – темпера-

турный режим 

В группе +20 

В спальне 

+18 

В группе +18 

В спальне +16 , +17 

4 Сквозное проветрива-

ние 

(в отсутствие детей) 

Два раза до 

+14 , + 16 

Три раза в день до +14 , +16 

5 Одежда детей в группе Облегченная одежда: носки (гольфы), шорты, платья или рубашки 

с коротким рукавом (по температурному режиму) 

6 Сон В хорошо проветренном помещении. Аэрация воздуха. 

7 Гимнастика пробуж-

дения, умывание 

Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика, ходьба по не-

традиционному оборудованию 

8 Физкультурные заня-

тия: 

- в зале (в физкуль-

турной форме) 

- на улице в облегчен-

ной одежде 

В зале – 2 раза в неделю; 

На улице – 1 раз в неделю; 

 

11 Прогулка (ежедневно) До -15 До -20 (в безветренную погоду) 

 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в работе педагогами  

Виды здоровьесберегающих 

педагогических технологий  

Время проведения в режиме дня  Ответственный  

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья  

1. Динамические паузы  Во время НОД, 2-5 мин., по мере утом-

ляемости детей  

Воспитатели групп 

2. Подвижные и спортивные иг-

ры  

Как часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате - малой 

со средней степенью подвижности. 

Ежедневно для всех возрастных групп  

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-

культуре  

3. Релаксация (для всех возраст-

ных групп) 

В зависимости от состояния детей и це-

лей, педагог определяет интенсивность 

данной технологии.   

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-

культуре 

4. Игровой час во вторую поло- Для всех возрастных групп, в игровых Воспитатели групп  
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вину дня  зонах.  

5. Пальчиковая гимнастика  С младшего возраста индивидуально 

либо с подгруппой ежедневно  

Воспитатели, учи-

тель-логопед  

6. Гимнастика для глаз  Ежедневно по 3-5 мин. в любое свобод-

ное время; в зависимости от интенсив-

ности зрительной нагрузки с младшего 

возраста  

Воспитатели групп  

7. Дыхательная гимнастика  В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы  

Все педагоги ДОУ  

8. Гимнастика после сна  Ежедневно после дневного сна, 5-10 

мин.  

Воспитатели групп 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни  

9. Физкультурное занятие  2 раза в неделю в зале, 1 раз в неделю 

на улице.  Ранний возраст - в групповой 

комнате, 10 -15 мин. Младший возраст- 

15-20 мин., средний возраст - 20-25 

мин., старший возраст - 25-30 мин.  

Воспитатели групп, 

инструктор по физ-

культуре  

10. Самомассаж  В зависимости от поставленных педаго-

гом целей, сеансами либо в различных 

формах физкультурно-оздоровительной 

работы  

Воспитатели групп, 

ст. медсестра, ин-

структор по физкуль-

туре  

3.Коррекционные технологии 

11.Логоритмика                                 1 – 2 раза в неделю на занятиях                        Муз. руководи-

тель,                  

                                                            по музыкальному развитию                              учитель - логопед   

 

Взаимодействие с родителями по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей 

осуществляется по следующим направлениям: 

1. Просветительское.  

2. Культурно-досуговое. 

 

Просветительское направление  

 Наглядная агитация (стенды, памятки, папки – передвижки)  

 Анкетирование, тесты, опросы  

 Беседы  

 Встречи со специалистами  

 Индивидуальные консультации по возникшим вопросам  

 Дискуссии (совместное обсуждение проблем, планов на будущее)  

 Знакомство родителей с новинками литературы по проблеме здоровья.  

 

Культурно - досуговое направление  
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 Дни открытых дверей.  

 Совместные праздники и развлечения.  

 Физкультурные досуги, развлечения с участием родителей  

 Спортивные соревнования, олимпиады 

 Открытые занятия по физкультурно-оздоровительной работе  

 

 

2.1.2. Социально-коммуникативное развитие 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Центре; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

-  формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Ранний возраст (1-3 года) 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры 

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 



85 

 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, 

поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т.п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 
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В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке "еду"), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 



87 

 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения - уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости 

от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства "общего дела", 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 
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Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов 

 

 Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»: 

 Содержание образовательной области «социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 
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характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 развитие инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности, умения 

делать выбор и нести ответственность за него; 

 развитие способности к волевым усилиям, самоконтролю и самодисциплине; 

  развитие умения выстраивать взаимодействие со сверстниками и взрослыми, 

умения договариваться, разрешать конфликты, адекватно выражать чувства и уважать 

чувства других;  

 формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.); 

 формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и 

месте в нем); 

 формирование первичных представлений о государстве (в том числе 

егосимволах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежностик нему;  

 формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии 

стран и государств, населения, природы планеты и др.).  

 Выделение социально-коммуникативного развития в отдельную образовательную 

область важно, но и условно, так как процесс позитивной социализации пронизывает 

содержание всей программы. Прежде всего это определяется созданием и поддержанием 

социальной среды как части образовательной среды детского сада или группы, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 Обеспечение эмоционального благополучия дошкольников достигается за счет 

установления партнерских отношений, уважения и принятия каждого субъекта 

образовательного процесса; осуществления непринужденного общения ребенка с детьми и 

взрослыми в разных видах деятности; учета интересов и потребностей каждого ребенка.  

 Правила группы — часть социальной среды — разрабатываются взрослыми, но их 

формулировки обязательно обсуждаются с детьми, находится наиболее приемлемый вариант 

для данной группы. Каждое правило обсуждается в кругу; правила можно проиграть в ролях. 
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Например, обсуждая, что значит быть вежливым, проигрываем вежливые формы приветствий, 

просьбы, прощания, предложения помощи другим и т. п. 

 Упражнения жизненной практики в предметно-пространственной развивающей среде 

 Цель: развитие независимости, самостоятельности, навыков самообслуживания, 

концентрации внимания, координации движений, крупной и мелкой моторики, реализация 

потребностей двигательной активности, подражание деятельности взрослых, навыки 

социального поведения. 

 Для формирования точности движений важно создать подготовленную среду, учитывая 

моторные потребности ребенка. Оборудование по величине и удобству должно быть 

подобрано соответственно силе и росту ребенка. В этой среде ребенку надо предложить 

всевозможные виды упражнений. Предметы для упражнений подбираются таким образом, 

чтобы ребенок ясно понимал цель своей деятельности. Надо также создать возможность для 

совместной деятельности детей. Жизнь в образовательной организации дает многочисленные 

возможности свободного применения сложных движений в социальной группе, таких как 

приготовление завтрака, помощь при одевании и раздевании. 

 Демонстрация педагогом уважительного отношения к труду и творчеству детей и 

взрослых. Поддержка попыток ребенка самостоятельно решить трудовые и творческие задачи. 

 Создание условий безопасного поведения в группе, трансляция принципов 

безопасности поведения на улице, в природе посредством соблюдения правил группы и 

организации, целенаправленных экскурсий, походов. Демонстрация педагогом безопасных 

форм взаимодействия с окружающей средой. Проигрывание и обсуждение с детьми 

возможных ситуаций, которые требуют внимания и осторожности. Чтение и обсуждение 

рассказов, стихов, направленных на формирование основ безопасного поведения в жизни. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, в природе. 

 Подобраны упражнения жизненной практики так, что часть из них происходит и в 

повседневных домашних делах. Постепенно жизненно важная деятельность может 

выполняться ребенком совершенно самостоятельно. С увеличением независимости у ребенка 

растет уверенность в себе и чувство собственного достоинства. Материалы для упражнений в 

навыках жизненной практики должны отвечать детским потребностям по цвету, форме, 

величине, удобству и притягательности. 
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 Для ребенка интересен подробный анализ сложных действий. Учитель проводит 

занятие или упражнение, медленно и тщательно анализируя его так, чтобы сложная структура 

действия стала ребенку понятной. Наведение порядка в среде, где находится ребенок, 

благоприятствует усвоению им образцов социального поведения и созданию внутреннего 

духовного строя. Чем более независим ребенок от помощи взрослого, тем больше у него 

освобожденных творческих сил для развития и построения образцов собственного поведения в 

обществе.  

 Цели упражнений в обучении навыкам жизненной практики можно обобщить 

следующим образом:  

- возможность реализовать потребность в различных движениях. При этом ребенок учится 

контролю и координации собственных движений;  

- возможность пережить некоторую деятельность как завершенный процесс с началом, 

серединой и концом;  

- возможность пережить некоторую деятельность как процесс, состоящий из нескольких 

этапов, как упорядоченную деятельность;  

- ребенок впервые имеет право выбора — он выбирает материал, место работы с ним и 

длительность своей деятельности; 

- развитие независимости ребенка от взрослого, его самостоятельности и тем самым 

укрепление чувства собственного достоинства и самоценности;  

- подготовка ребенка к работе со всеми остальными материалами. 

 

Упражнения подразделяются на четыре основные группы 

1. Вводные упражнения (упражнения периода адаптации для развития 

контроля и координации движений). 

2. Упражнения по уходу за собой для развития самообслуживания. 

3. Упражнения, обучающие заботе об окружающей среде. 

4. Особые формы движения. 

 Вводные упражнения 

• Как ходить по группе (ориентация в пространстве; осторожная ходьба, что- 

бы не натыкаться на предметы; тихая ходьба, чтобы не мешать другим). 

• Ношение предметов (стула, стола, коврика, маленьких предметов). 
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• Открывание, закрывание (тюбиков, баночек; открывание и закрыва- 

ние двери). 

• Раскатывание и скатывание коврика. 

• Складывание и сворачивание (складывание салфеток; заворачивание 

предмета в бумагу). 

• Пересыпание, переливание (пересыпание зерен ложкой; пересыпание зерен из кувшина; 

переливание воды из кувшина). 

Упражнения по уходу за собой 

• Расстегивание и застегивание различных видов застежек (рамки с пу- 

говицами, молнией, кнопками, бантами, шнурками и петлями, булав- 

ками, «липучками», крючками, ремнями и пряжками). 

• Мытье рук. 

• Стирка. 

• Чистка обуви. 

• Обращение с зеркалом (маленькое зеркало — отражается только лицо; 

среднее зеркало — отражается половина тела; большое зеркало — от- 

ражение в полный рост). 

Упражнения, обучающие уходу за окружающей средой 

• Внутри дома: 

• протирание пыли; 

• подметание (со стола, с пола); 

• мытье (стола, посуды); 

• уход за цветами (горшечными, срезанными). 

• Вне дома: 

• работа на огороде (от подготовки земли до уборки урожая). 

Особые формы движения 

• Умение ходить красиво, грациозно, вырабатывать чувство равновесия. 

• Ходьба по линии, ношение предметов. 

• Умение сохранять тишину и неподвижность (упражнение в тишине). 

 Работа с монтессори-материалами развивает у детей: навыки самообслуживания по 

уходу за собой: мытье рук, действия с ложкой, застегивание пуговиц, ремней, шнуровка и т. 
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д.;заботу об окружающей среде: протирание пыли, мытье стола, мытьепола, уход за цветами и 

т. д.;основы культуры поведения: как приветствовать друг друга, как благодарить, помогать и 

просить о помощи, накрывать стол, делать сервировку и т. д.; навыки позитивного 

социального поведения: дети знакомятся с основами этикета на «уроках социальной жизни». 

  

 Игровая деятельность в предметно-пространственной развивающей среде. 

 В дошкольном возрасте многие социально-коммуникативные черты личности детей 

формируются в игровой деятельности. В детском саду Монтессори большое значение 

придается свободным играм детей, которые специально не организуются педагогами, но 

возникают среди детей спонтанно. Взрослые лишь создают специальные материальные 

условия для свободных детских игр и проживания различных социально-коммуникативных 

ситуаций. Есть любимые сюжеты игр для мальчиков и девочек. Существует миф о том, что 

Мария Монтессори не принимала и даже отрицала позитивное значение ролевых игр. В то же 

время известно, что в распорядке каждого дня ее Casa dei Bambini не менее полутора часов 

отводилось именно вольным (термин М. Монтессори) детским ролевым играм в помещении и 

на улице. По свидетельству Юлии Ивановны Фаусек, в одной из комнат Casa dei Bambini в 

Риме «кроме нескольких гимнастических снарядов, описанных Марией Монтессори в ее книге 

“Дом ребенка”, не было ничего. Комната была предназначена для игр и отдыха детей». 

 С точки зрения современных психологов, потребность дошкольников в играх является 

естественной, так же как и исследовательская и экспериментальная деятельность. По 

наблюдениям ученых, наиболее распространенными спонтанно возникающими играми детей 

нашего времени является строительство и конструирование из кубиков и крупных форм, игры 

в сказочных героев, в путешествия, особенно на корабле или самолете, игры в магазин, семью 

и другие. Ориентируясь на подобные наблюдения, монтессори-педагоги разработали 

специальный проект игрового пространства детского сада, совмещающий двигательную и 

ролевую составляющую социально-коммуникативного развития детей.  

 Особой популярностью у современных детей пользуются игры, воспитывающие 

рачительность, аккуратность, вежливое поведение в общественных местах и другие социально-

коммуникативные черты характера. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
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Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа.   

Задачи: 

- овладение речью как средством общения и культуры;   

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

-  развитие речевого творчества; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

Ранний возраст (1-3 года) 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 
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словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен 

мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т.д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Педагоги создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
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Педагоги читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Педагоги могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы "Почему?..", "Когда?..", 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это дерево", а педагог отвечает: "Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки". 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 

Речь выступает одним из важнейших средств взаимодействия людей и проявляется в 

дошкольном возрасте, прежде всего в диалогах и полилогах, в которых говорящие 

обмениваются мыслями, задают уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет 

разговора. Постепенное совершенствование и усложнение содержания и формы диалога и 

полилога позволяют включать в них сначала элементы, а затем и полноценные монологи 

описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений.  

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует 

формирования следующих составляющих: 

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и лексико-грамматического 

компонентов);  
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- речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, поддержания 

и завершения общения);  

- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).  

Важным направлением в речевом развитии дошкольника является его работа над 

овладением механическим письмом и, чуть позже, письменной речью, которая с помощью 

дидактических монтессори-материалов начинает активно и спонтанно развиваться у детей, 

порой еще до овладения ими чтением.  

Сенситивный период письма у детей наблюдается примерно в 4,5–5 лет. В это время у 

большинства дошкольников рука спонтанно требует тренировки. Дети стремятся рисовать, 

обводить фигуры и штриховать их, проводя бесчисленное количество линий. Натренированная 

рука современного пятишестилетнего ребенка готова к изображению письменных знаков. 

Остается их только назвать, сопоставив с соответствующим звуком. Так же, как и при 

освоении математики, на помощь приходят «материализованные абстракции» — деревянные 

подвижные и шероховатые алфавиты, с помощью которых можно составлять слова и 

переписывать их в тетрадь.  

Овладение самостоятельным чтением происходит у детей монтессори-групп, как 

правило, ближе к 5,5–6 годам. Этому способствует продуманная система материалов, бережно 

ведущая ребенка от знакомства с отдельными письменными знаками к полноценному чтению. 

Овладение чтением и письмом в дошкольном возрасте предоставляет детям в дальнейшем 

более широкие возможности проникновения в родной язык и родную культуру, формирует 

расширение и разнообразие общения.  

Чтение художественной литературы направлено на формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи; 

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Особенности восприятия детьми дошкольного возраста художественного 

текста таковы, что с помощью книги ребенок в первую очередь открывает мир во всех его 

взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь и людей, 

переживая и проживая прочитанное. Главная миссия чтения — воспитание в ребенке читателя, 

который «начинается» в дошкольном детстве. Процесс общения с книгой является 

определяющим в интеллектуальном и личностном (в т. ч. мировоззренческом) становлении 

человека, в его способности к самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного 
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человечеством. Чтение — условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. 

Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности и 

длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. Поэтому 

важными моментами деятельности взрослого являются формирование круга детского чтения и 

организация процесса чтения.  

Для того чтобы у ребенка сформировалась связная, грамматически правильно 

построенная речь, необходимо создание педагогами развивающей речевой среды. Важным 

условием развития связной речи и коммуникативных навыков является предоставление детям 

возможности свободного общения: развитие связной речи требует не только восприятия 

правильной речи взрослых, но и самостоятельности вербального выражения. Таким образом, 

развитие речи, психических процессов и моторных функций, связанных с речью, 

осуществляется в системе и связано со всеми разделами программы. Все виды речевой 

деятельности являются предметом повседневного внимания и целенаправленного обучения на 

общих и свободных занятиях, а именно: повседневное общение; самостоятельная деятельность 

с речевыми материалами в подготовлен- ной среде; индивидуальные трехступенчатые уроки, 

или уроки названий; расширение словарного запаса через индивидуальные и групповые 

занятия с материалами на классификацию; коллективные упражнения с речевым материалом в 

дидактическом круге; занятия с подгруппой детей, состав которой определяется уровнем 

развития и интересами детей. 

 Коллективное занятие с детьми в кругу часто включает в себя артикуляционную 

гимнастику, разучивание потешек, скороговорок, считалок, стихов; отгадывание и разучивание 

загадок; чтение, обсуждение и драматизацию различных произведений; сочинение детьми 

сказок и рассказов по картинкам или по плану. Как видим, в дошкольном детстве 

закладываются такие речевые навыки, как говорение, письмо и слушание.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры и 

реализуется через задачи: обогащения активного словаря; развития связной, грамматически 

правильной диалогической и моно- логической речи; развития речевого творчества; развития 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомства с книжной 

культурой, детской литературой, понимания на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирования звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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Приемы работы для развития устной речи детей: 

1. Поддержка детей в их стремлении рассказать что-либо.  

2. Внимательное слушание и обмен мнениями.  

3. Вопросы к ребенку по поводу деятельности, которую он осуществляет, и поощрение 

развернутых ответов, переходящих в историю. 

 4. Поощрение желания детей беседовать, обсуждать свою деятельность. Организация 

дидактических кругов, посвященных рассказам детей о поездках, событиях из их жизни, 

важных знаменательных для них вещах.  

5. Коллективные упражнения с материалами по развитию речи, например:   

• звуковые игры с материалом «начало, середина, конец» 

• подбор глаголов к существительным и наоборот с материалом «4-я коробка для 

первоначального чтения»; 

• подбор прилагательных к существительным и наоборот с материалом «согласования»;  

• «закончи предложение»;  

• слово по кругу (совместное составление предложений, рассказов, сказочек);  

• игра в синонимы антонимы с соответствующим материалом и т. п.  

6. Разучивание потешек, скороговорок, пальчиковых игр.  

      7. Драматизация стихов («расскажи стихи руками»). 

 

2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие.  

Задачи:  

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
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-формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках;  

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей; 

- об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Ранний возраст (1-3 года) 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Педагог знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Педагог поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Педагог с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 
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В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Педагоги создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес 

к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3 - 5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи "если... то...". 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т.п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Педагоги  создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 
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предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
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Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий "сначала это, потом то..." (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т.п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами "две ноги и две руки", "встать парами", 

"рассчитаться на первый и второй", "в команде играем вчетвером"; "выполняем движения под 

музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три"; "встаем в круг" и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 

слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, 

треугольный - о рисунке дома с окнами и т.п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т.п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 
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У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т.п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как "больше, меньше, равно"; 

устанавливать соотношения (например, "как часто", "как много", "насколько больше") 

использовать в речи геометрические понятия (например, "треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань"). 

Развивается способность воспринимать "на глаз" небольшие множества до 6 - 10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т.п. 

 

 Познавательная область образования предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формированиепознавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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 Познавательное развитие в детском саду по системе Монтессори можно разбить 

условно на несколько направлений. 

1. Сенсорное развитие. 

2. Математическое развитие. 

3. Знакомство с основами знаний о природе и культуре. 

 Познавательное развитие ребенка тесно взаимосвязано со всеми другими 

образовательными областями и реализуется посредством самостоятельной и совместной 

деятельности детей в продуманной и тщательно выстроенной подготовленной предметной 

развивающей среде и создания атмосферы исследовательского и творческого поиска, интереса 

к явлениям окружающей жизни, радости познания, решения поисковых задач. 

 Сенсорное развитие 

 Сенсорное развитие ребенка является базой формирования представлений об 

окружающем мире, познавательных процессов, умственного развития, развития навыков 

самообучения, подготовки к дальнейшим формам учения. 

 Косвенная цель: подготовка ребенка к переходу на новый абстрактный уровень 

мышления, развитию речи и математических представлений. 

 Задачи: 

- формирование чувственной базы интеллектуального развития;  

- формирование системы представлений о качествах окружающих предметов, их 

разнообразии; 

- развитие умения сравнивать, анализировать;  

- подготовка к изучению математики, музыки, других направлений. 

 Монтессори-материалы, являющиеся материализованными абстракциями, разработаны 

с учетом следующих принципов: изоляция свойства; изоляция ощущений; изоляция 

сложности. 

 Основные группы материалов для развития чувств: 

• материалы для развития зрительного восприятия; 

• материалы для развития осязания; 

• материалы для развития слуха; 

• материалы для развития чувства тяжести; 

• материалы для развития чувства тепла; 
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• материалы для развития обоняния; 

• материалы для развития вкусовых ощущений; 

• материалы для развития стереогностического чувства и представлений о форме 

предметов. 

 Сенсорный уголок группы может быть дополнен развивающими сенсорными 

материалами, такими как матрешки, пирамидки, мозаики, конструкторы и т. д. Рассмотрим 

содержание отдельных автодидактических материалов сенсорного уголка, находящихся в 

свободном доступе детей. 

                Математическое развитие 

 Концепция математического развития в детском саду по системе Монтессори 

строится по законам естественного развития мышления человека. То есть математическое 

мышление рассматривается как возникающее спонтанно, а не через специально выстроенное 

взаимодействие взрослых и детей. В то же время математическое мышление дошкольников 

развертывается в процессе их жизнедеятельности в специально подготовленной предметно-

пространственной среде, которая позволяет каждому ребенку двигаться в развитии мышления 

в индивидуальном темпе. Помощь ему осуществляется через систему дидактических 

материалов, которые упорядочены по степени сложности и обладают свойством 

изоморфности. То есть структура каждого математического материала, с которым 

взаимодействует ребенок (созерцает или ощущает его как-то иначе), взаимосоответствует 

элементам процессов, происходящих в головном мозге ребенка.  

 Начиная на сенсорном уровне целенаправленно ставить один на другой кубики 

Розовой башни, трехлетний ребенок незаметно для себя самого сравнивает величины и 

выстраивает строгую последовательность из десяти кубов, которая впоследствии ляжет в 

основу его представлений о десятичной системе счисления.  

 Самостоятельная и концентрированная работа детей с любыми монтессори-

материалами (бытовыми, сенсорными, математическими, языковыми, естественно-научными) 

предоставляет ребенку возможность спонтанно сравнивать, синтезировать, анализировать, 

выстраивать сериационные ряды, последовательности, измерять и структурировать. Это как 

раз те важные процессы мышления, которые с возрастом естественным образомформируют 

математическое мышление человека. 
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 Специальные математические монтессори-материалы являются 

«материализованными абстракциями» — многие абстрактные математические понятия, не 

доступные детям дошкольного возраста, обладающим пока лишь 

конкретно-деятельностным мышлением, представлены в виде конкретных бусин, кубиков, 

стержней, штанг и табличек. Но эти материализованные абстракции созданы так, что через них 

ребенку приоткрывается вся основная математика в связях арифметики, геометрии, 

стереометрии и конструирования. С помощью специальных математических материалов 

происходит: знакомство с целыми числами и количествами; введение в мир чисел и их 

цифровых символов; знакомство на конкретном уровне с основными арифметическими 

действиями и, как следствие, глубокое понимание их сути; решение простейших 

математических задач. 

 Цель: предоставить детям возможность освоения первичных математических знаний 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями развития каждого ребенка. 

Дети учатся выделять и различать признаки предметов, сравнивать и упорядочивать их по 

величине, числу, форме, длине, массе. Уделяется внимание развитию элементарной 

ориентировке детей в пространстве и во времени. 

 Математическое пространство группы имеет продуманную структуру, оно 

обеспечено материалами, которые позволяют детям, работающим с конкретными предметами, 

бусинами, осваивать счет, понимать суть арифметических действий, практиковаться в их 

выполнении, запоминать названия чисел, осваивать состав числа. При этом у детей 

развиваются учебные навыки, логическое мышление. 

 Все материалы математического уголка разбиваются на четыре группы. 

Первая группа материалов помогает детям освоить счет в пределах десяти, что позволяет 

начать работать с материалами следующих групп. Вторая группа материалов является базовой 

в формировании у детей представления о десятичной системе и понимании сути 

арифметических действий. Работая с третьей группой материалов, дети осваивают названия 

чисел в пределах 1000. Четвертая группа помогает детям практиковаться в выполнении 

арифметических действий с однозначными числами и запоминать табличное сложение, 

вычитание, умножение, деление. В работе с математическими материалами педагоги 

опираются на три главных принципа: 

1) освоение нового навыка, знания от простого к сложному; 
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2) движение ребенка в познании от конкретного к абстрактному; 

3) введение количеств, а затем введение символов. 

 Работа ребенка в уголке математики может начинаться с 3,5–4 лет после того, как он 

поработал с сенсорными материалами, особенно красными штангами, которые являются 

аналогами красно-синих математических штанг. Работа с ними является базой для освоения 

счета целых чисел. Работа с другими математическими материалами помогает детям 

«проживать» отдельные математические понятия, называть их научными терминами. 

Организация работы с математическими монтессори-материалами подчиняется тем же 

принципам и правилам, которые реализуются в других пространствах группы. Дети 

самостоятельно выбирают материал, который им индивидуально или в группе презентует 

педагог. Они могут работать самостоятельно, в паре, малыми группами.  

 Превалирует самостоятельная работа детей с материалами. Но педагоги проводят 

индивидуальные презентации в соответствии с индивидуальными планами, а также 

упражнения с одним ребенком или группой детей. Могут проводиться и общие групповые 

занятия, на которых используются коллективные упражнения с материалом, но подобное 

случается значительно реже, так как дети находятся на разных уровнях освоения счета и 

имеют разные математические представления. Тем не менее, общие занятия детей разного 

возраста позволяют старшим детям повторить то, что они уже освоили, дать младшим пример, 

рассмотреть содержание отдельных автодидактических материалов математического уголка, 

находящихся в свободном доступе детей. Поощряется и поддерживается обучение младших 

детей старшими. Педагог, наблюдая за работой детей, определяет зону ближайшего развития 

ребенка и планирует его дальнейший маршрут в освоении математики. Дважды в год 

результаты, которых достигли дети, работая с математическими материалами, регистрируются 

в диагностических таблицах. 

 

 Ознакомление дошкольников с миром природы 

Содержание образования по ознакомлению дошкольников с миром природы 

представлено живой (растения, грибы, животные, человек) и неживой (вода, почва, воздух) 

природой.  

 Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Задачи: 
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- сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода; 

- сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей; 

- на основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям. 

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Задачи: 

 - развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 - становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 - формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 - восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 - стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 - реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 

- приобщения к музыкальной культуре; 

- приобщения к театрализованной деятельности. 

         В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

         Педагоги привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

        В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

        Педагоги предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 
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знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

         В сфере приобщения к музыкальной культуре 

         Педагоги создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

          В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

          Педагоги знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

В  области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 
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Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Педагоги способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Педагоги знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

            Педагоги создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

            В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

            В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

           В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 
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 Мария Монтессори была сторонником идеи о том, что творчество, в том числе детское, 

есть конструирование нового из первоначального интеллектуального материала, собранного в 

окружающей среде с помощью утончения чувств и развития моторики руки.  

  Художественное творчество сообразно природе ребенка и призвано «готовить руку 

ребенка к движению, глаз — к видению, душу к чувствованию».  

   Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Условно делим область художественно-эстетического развития на два направления: 

 1) изобразительная деятельность; 

 2) музыкальное развитие. 

 В идеале эти направления могут быть взаимосвязаны, и деятельность в них будет 

реализована через проектную, творческую деятельность, где, например, по сочиненной детьми 

сказке может быть создана театральная постановка, к которой подбирается музыкальное 

сопровождение, ставятся танцы-импровизации, сооружаются детьми простейшие декорации и 

создаются костюмы. 

 Изобразительная деятельность  

 Основная обязательная часть программы по развитию изобразительного творчества 

реализуется в пространстве с материалами для упражнений в подготовленной среде 

художественной мастерской или ателье. Дети обучаются доступным способам и техникам 

выразительности в художественных видах деятельности. В изобразительной деятельности — 

рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании — они учатся смешивать 

цвета, выстраивать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

для собственного творчества разнообразные материалы.  

Цель педагога — выстроить образовательную среду, организовать продуктивный и 

познавательный процесс, а также с помощью наблюдения анализировать продуктивную 

деятельность детей с точки зрения их художественно-эстетического роста. 

 Музыкальное развитие  

 Основная обязательная часть программы музыкального развития детей реализуется в 

пространстве с материалами для развития музыкальных способностей. Восприятие детьми 

мира звуков происходит через чувственное сравнение абсолютной тишины покоя с музыкой и 
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шумами, производимыми любым движением. Упражнения в этом сравнении способствует 

утончению слуха и помогают формированию музыкальной интуиции ребенка. Мария 

Монтессори называла их «упражнениями в тишине», и они являются одной из составляющих 

музыкального воспитания в детском саду.  

 Вторая составляющая музыкального воспитания заключается в пробуждении чувства 

ритма и «в поощрении к спокойным и координированным движениям тех мускулов, которые 

уже вибрируют в тишине неподвижности». «Движение по линии» в ритме и темпе музыки, 

«уроки тишины» и несложные песенки с движением, которые очень любят дети, являются 

обязательными ежедневными «музыкальными процедурами», которые проводятся педагогами 

группы.  

 Звучание музыки может встречать детей по утрам, созывать на круг и использоваться как 

фон при рисовании и других видах спокойной деятельности. В предметно-пространственной 

развивающей среде группы находится материал «Колокольчики Маккерони»; работая с ним, 

ребенок развивает свой звуковысотный слух, различая тона и полутона, подбирая звуковые 

пары. С помощью музыки — песни, танца, игры в оркестре — ребята легко объединяются в 

общий коллектив, увлеченный одним творческим делом. 

 

2.2.  Особенности организации образовательного процесса по обучение плаванию  

Система упражнений и игр, применяемая в обучении дошкольников плаванию, основы-

вается на закономерностях поэтапного формирования соответствующих навыков. Непосред-

ственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ре-

бенка в ходе познавательно исследовательской деятельности, её интеграцию с другими видами 

детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной).  

Оздоровительная  

Посредством водной среды бассейна детского сада, применение гидрокинезотерапии. 

Гидрокинезотерапия - движения в воде предполагает использование всех видов и форм движе-

ния в качестве лечебного фактора (болгарские учёные Л. Бонев, П. Слынчев, Ст. Банков).  Ки-

нестез - ощущение движения и положения частей собственного тела. Следы в коре головного 

мозга от действий, движений. Кинестетическая чувствительность - ощущение собственных 

движений. 
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 Охрана и укрепление здоровья ребёнка, его гармоничное психическое и физическое 

развитие, совершенствование опорно - двигательного аппарата, формирование правильной 

осанки, профилактика плоскостопия, повышение работоспособности организма, приобщение 

ребёнка к водным видам спорта.  

Для реализации данного направления необходимо: 

  Довести до сознания детей, что двигательная деятельность является одним из источ-

ников крепкого здоровья; а движения в воде уже являются лечебными. 

  Учить детей умению регулировать свою двигательную деятельность, чередуя интен-

сивные движения с менее интенсивными и отдыхом;  

 Придать новым ощущениям в водной среде (состояние полувесомость, лёгкость, пла-

вучесть, раскованность мышц и суставов, равномерность давления на всю поверхность погру-

женного в воду тела) яркую позитивную окраску, и использовать их в обучении плаванию;  

 Применять в комплексе (с занятиями в бассейне по обучению плаванию) закаливаю-

щие мероприятия и упражнения на развитие дыхания, координации, мелкой и общей моторики 

оздоровительной направленности.  

  Обучать родителей приёмам закаливания детей в домашних условиях.  

Воспитательная  

Органическая взаимосвязь физического и духовного развития дошкольников, развитие 

нравственности, формирование эстетических взглядов и убеждений, самовыражения в процес-

се физического воспитания. Развитие эмоциональной сферы, нравственно - волевых качеств: 

смелости, настойчивости, преодоление страха, уверенности в себе. 

 Для реализации данного направления необходимо:  

 Формировать у детей стремление к самопознанию и физическому совершенствованию 

при овладении новыми возможностями водной среды; 

  Целенаправленно развивать основные физические и нравственно волевые качества. 

Побуждать детей к самостоятельному использованию знакомых упражнений, поощрять детей 

за придуманные собственные упражнения, желание плавать ещё лучше; 

  Развивать положительные эмоции и дружелюбие, умение общаться со сверстниками; 

убеждать каждого ребёнка в его безграничных возможностях, опираться в обучении плаванию 

на его сильные стороны личности.  
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Развитие памяти, внимания.  

Для реализации данного направления необходимо:  

 Предоставить детям возможность для проявления во всём многообразии индивиду-

альных качеств, в активной творческой деятельности, при обучении плаванию, в игровой фор-

ме; 

  Вызывать у детей стремление к выражению своих возможностей, правильно оцени-

вать свои силы, мобилизовать их при необходимости;  

 Воспитывать у детей интерес к играм на воде (водному спорту), как форме макси-

мального проявления своих физических и психических возможностей;  

  Целенаправленно развивать и совершенствовать физические качества, навыки пере-

движения в воде, желание научиться плавать ещё лучше; 

 Бережно относиться к своему здоровью. Побуждать родителей оказывать психологи-

ческую поддержку и помощь ребёнку в оздоровлении и обучении его плаванию.  

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 

навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе при-

обретения нового социального опыта - освоения водной среды обитания, которая предъявляет 

особые требования к двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные тре-

бования к организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению 

необходимых санитарно-гигиенических правил.  

Первый этап начинается с ознакомления ребенка с водой, ее свойствами. Он продол-

жается до того момента, как ребенок освоится с водой, сможет безбоязненно и уверенно - с 

помощью взрослого и самостоятельно - передвигаться по дну, совершать простейшие дей-

ствия, играть.  

Второй этап связан с приобретением детьми умений и навыков, которые помогут им 

чувствовать себя в воде достаточно надежно. На занятиях дети учатся держаться на поверхно-

сти воды, получают представление о ее выталкивающей силе, а также самостоятельно, произ-

вольно выполняют упражнение вдох-выдох в воду несколько раз подряд.  

Третий этап предусматривает умение детей проплыть (7м) 10- 15 м на мелкой воде, со-

храняя в основном согласованность движений рук, ног и дыхания, характерную для разучива-
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емого способа плавания. Четвертый этап продолжает усвоение и совершенствование техники 

способа плавания, простых поворотов, элементарных прыжков в воду. Дети приобретают уме-

ние плавать на глубокой воде. 

Закономерность поэтапного формирования навыков плавания. 

1 этап  

Результат (задачи) Возраст детей (условно) 

Знакомство с водой, ее свойствами. 

Освоение с водой (безбоязненное и уве-

ренное передвигаться по дну с помощью 

и самостоятельно, совершать простей-

шие действия, играть). 

Ранний и младший дошкольный возраст. 

2 этап 

Результат (задачи) Возраст детей (условно) 

Приобретение детьми умение и навы-

ков, которые помогают чувствовать себя 

в воде достаточно надежно (всплывать, 

лежать, скользить, самостоятельно вы-

полнять вдох-выдох в воду). 

Младший и средний дошкольный воз-

раст. 

3 этап  

Результат (задачи) Возраст детей (условно) 

Обучение плаванию определенным спо-

собом (согласованность движений рук, 

ног, дыхания). 

Старший дошкольный возраст. 

4 этап 

Результат (задачи) Возраст детей (условно) 

Продолжение усвоения и совершенство-

вания техники способа плавания, про-

стых поворотов, элементарных прыжков 

в воду. 

Старший дошкольный и младший 

школьный возраст. 

Содержание каждого раздела составляют: подготовительные упражнения и игры, 

сгруппированные следующим образом: 

 упражнения, знакомящие с сопротивлением воды и способом передвижения по дну;  

 упражнения на погружение в воду с головой и открывание глаз в воде;  

 упражнения, помогающие овладеть выдохом в воду;  

 всплывание и лежание на воде; 

 скольжение по поверхности. 
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 Навыки плавания формируются у детей с помощью специальных упражнений, которые 

помогают: 

 овладеть движениями рук и ног; 

 освоить технику дыхания;  

 отработать общую координацию движений при определенном способе плавания, в 

частности кролем на груди и спине. 

 

Реализация задач непосредственно образовательной деятельности по обучению 

плаванию. 

Образовательные задачи Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Средства, методы и методи-

ческие приёмы обучения пла-

ванию детей 

Задачи: 

Оздоровительное направление 

1.Создание благоприятных 

условий адаптации и функцио-

нальных возможностей детско-

го организма на занятиях в бас-

сейне по обучению плаванию, 

и закаливанию 

Наглядный показ, зрительные ориентиры, сло-

весные объяснения, помощь педагога в каждом 

действии ребёнка. Попытки самостоятельного 

выполнения ребёнком упражнения, поощряются 

словесными действиями педагога. Использова-

ние практического приёма: повторение упраж-

нений в различной игровой форме. Сопровож-

дение действий игры под стихи А. Барто. Форма 

организации: помощь; под наблюдением; фрон-

тальная; индивидуальная 

2. Укрепление мышечного кор-

сета 

Упражнения на «мелкой» воде для различных 

мышечных групп: плечевого пояса, рук, ног,  

спины, живота. 

3.Профилактика плоскостопия Упражнения, направленные на укрепление 

мышц стопы и голени, плавание в ластах, в кру-

гах, удержание колючих мячиков стопами ног, 

лёжа на спине в нарукавниках и др. 

4.Профилактика нарушений Упражнения, формирующие «мышечный кор-
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осанки сет; упражнения, направленные на формирова-

ние навыка правильной осанки. 

5.Развитие координационных 

способностей (произвольного 

внимания, моторной памяти) 

Координированность движений, способность к 

сохранению устойчивой позы, ориентирование в 

пространстве, чувство ритма, пространственно – 

временных параметров движений («чувство 

времени», «чувство пространства»). (Лежание в 

нарукавниках на спине.  

Образовательное направление 

1.Формировать двигательные 

умения и навыки в водной сре-

де 

Упражнения, направленные на ознакомление со 

свойствами воды, её сопротивлением, плавуче-

стью предметов и др. На преодоление водобояз-

ни. Упражнения, направленные на умение вла-

деть своим телом, выполняя упражнения в воде. 

2.Учить, совершенствовать, за-

креплять основные двигатель-

ные навыки 

Упражнения, направленные на изучение, за-

крепление и совершенствование основных дви-

гательных навыков:  

- задержки дыхания, открывание глаз под водой  

 - силе и продолжительности выдоха  

- лежания на воде  

 - всплывания  

 - скольжения на груди и на спине  

- скольжения с работой ног на груди и на спине  

- скольжение с работой рук «кролем», «брас-

сом»  

- согласование работы рук и ног при плавании 

облегчённым способом на груди и на спине 

 - плавание «кролем» хлопаем ладошками по во-

де, работаем ногами в кругах или в нарукавни-

ках. 

3.Развивать психические, фи- Упражнения, направленные на развитие двига-
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зические способности: 

 - ловкость;  

- силу  

- гибкость;  

- выносливость 

тельных качеств: 

 - осознанное выполнение упражнений;  

- упражнения с предметами «Аквааэробика» 

(мячом, палками - «нудлами», обручем и др.)  

- упражнения, гармонично укрепляющие основ-

ные мышечные группы  

 - упражнения на развитие плечевого пояса и 

координации 

 - проныривание с работой рук  

-  упражнения на растягивание позвоночного 

столба  

- скольжение)  

- поточные и интервальные выполнения упраж-

нений  

- упражнения комплексного характера; на коор-

динацию и дыхание, выносливость.  

4.Формировать у детей знания 

о видах и способах плавания, о 

водных видах спорта, об оздо-

ровительном воздействии вод-

ных процедур 

Показ тренера на каждом занятии четырёх спо-

собах плавания: «Кроль на груди», «Кроль на 

спине», «Брасс», «Дельфин». Вызывать у ребён-

ка желание учиться плавать так же. Использо-

вать на каждом занятии элементы игры в «вод-

ное поло», «волейбола», «водного баскетбола», 

подводного плавания, плавания в ластах, сю-

жетные игры на ориентацию и скорость реак-

ции, игры с надувными игрушками большими и 

маленькими. - Игры с тонущими и плавающими 

игрушками: («Сердитая рыбка», «Умка», «Кару-

сель», «Тоннель» и др.) - Использование соот-

ветствующих стихов, речевок, закличек, загадок 

про морских обитателей. 

- Обливание водой из ведёрка ( 1 л, 1,5 л) с тем-

пературой ниже на 1 *, чем в душе перед бас-
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сейном, и после занятий. 

 

5.Формировать желание 

научиться плавать. Стараться 

правильно выполнять упраж-

нения для освоения техники 

плавания 

Убеждение в безграничных возможностях каж-

дого ребёнка в самосовершенствовании, опору 

на сильные стороны личности. - Учить видеть 

главную связь техники выполнения упражнения: 

в игрушке «стрелочка», схеме выполнения, фо-

тографии выполнения другими детьми, показом 

товарищей и тренера «стрелочки» и своими дей-

ствиями, понимание ошибок при выполнении. - 

Исключать сложные объяснения, заменив их 

показом. 

 

  

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 Образовательный процесс в дошкольном учреждении предусматривает решение 

программных образовательных задач в следующих формах организации деятельности:  

 

I. Совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в ходе  

непосредственно-образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных 

моментов.  

II. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-

пространственной среды.  
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Самостоятельная деятельность: 

- обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной 

(самостоятельной) деятельности детей и совместной деятельности педагогов и детей.      

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех  

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

  В    Центре установлен допустимый объём недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста во время организованной образовательной деятельности, 

соответствующий санитарным нормам и правилам.                                                             

Возраст 

детей 

Группа Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

От 1 до 3 

лет 

Ранний возраст 1 ч 40 мин 8 – 10 минут 

От 3 до 4 

лет 

Младший возраст 2 ч 45 мин до 15 минут 

От 4 до 5 

лет 

Средний возраст 4 ч до 20 минут 

От 5 до 6 

лет 

Старший возраст 6 ч 15 мин до 25 минут 

От 6 до 8 

лет 

Предшкольный 8 ч 30 мин до 30 минут 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 
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  Ежедневное начало и окончание непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности определено в расписании образовательной деятельности по пятидневной рабочей 

неделе в каждой возрастной группе. 

 

 

Образовательные 

области 

Кто 

проводит 

Ранний 

возраст 

Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Предш

кольн

ый 

возрас

т 

 Количество занятий в неделю с учетом длительности 

 (в группах полного дня) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитатель  - - 1 х25 мин. 

=25 мин.- 

2 х30 

мин. 

=60 

мин. 

 

Познавательное 

развитие 

Монтессори-урок 

Монтессори-

педагог-

воспитатель 

2 х10 мин. 

=20 мин. 

 

3 х15 мин. 

=45 мин. 

3х20 мин. 

=1ч. 

4 х25мин. 

=1 час 40 

мин. 

4 х30 

мин. 

=2 

часа. 

Речевое развитие Воспитатель  1 х 10 мин. 

=10 мин. 

1 х15 мин. 

=15 мин  

2 х20 мин. 

=40 мин. 

2 х25 мин. 

=50 мин. 

3 х30 

мин. 

= 1 

час.30 

мин. 

Развитие 

психических 

процессов и 

коммуникативной 

Педагог-

психолог 

- индивидуал

ьно 

индивидуал

ьно 

индивидуал

ьно, по 

подгруппам 

индиви

дуальн

о, по 

подгру
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деятельности ппам 

Коррекция 

речевого развития 

Учитель-

логопед 

-   индивидуал

ьно, по 

подгруппам 

индиви

дуальн

о, по 

подгру

ппам 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительное 

искусство 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

Воспитатель 

 

    

2х10 мин. 

=20 мин. 

 

2 х15 мин. 

=30 мин. 

2 х20 мин. 

=40 мин. 

3 х25 мин. 

=1ч.15 мин. 

3 х30 

мин. 

=1ч.30 

мин. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

Музыкальн

ый 

руководител

ь 

2 х10 мин. 

=20 мин. 

 

2 х15 мин. 

=30 мин. 

2 х20 мин. 

=40 мин. 

2 х25 мин. 

=50 мин. 

2 х30 

мин. 

=1 ч. 

Физическое 

развитие 

Инструктор 

по 

физкультуре 

3 х10 мин. 

=30 мин. 

 

3 х15 мин. 

=45 мин. 

3 х20 мин. 

= 1 час 

3х25 мин. 

=1 час 15 

мин. 

3 х30 

мин. 

= 1 

ч.30 

мин 

Всего нод в неделю 

/длительность 

 

10 

1 час. 40 

мин. 

11 

2 часа 45 

мин. 

12 

4 часа 

15 

6 часов 15 

мин. 

17 

8 

часов 

30 

мин. 
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Видовое содержание деятельности педагога с детьми вне занятий 

в основных группах 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Воспитатель  Ежедневно 

Социально-

нравственное 

воспитание 

Воспитатель  Ежедневно  

 

Художественная 

литература 

Воспитатель  1 1 1 1 1 

Дети в музее 

изобразительного 

искусства 

Воспитатель - - - 1 в месяц 1 в месяц 

Обучение игре Воспитатель  ежедневно 

Трудовое обучение Воспитатель  ежедневно 

Свободная работа с 

Монтессори-

материалом 

Воспитатель - 1 1 1 1 

Конструирование Воспитатель 1 1 1 1 1 

Психоэмоциональное благополучие детей  

Культурно-досуговая 

деятельность: 

 развлечения; 

 

 праздники; 

 спортивные 

праздники 

Воспитатели; 

музыкальный 

руководитель

; инструктор 

по физо. 

 

 

 

1 р./2 

недели 

3 раза в год 

1 раз в год 

 

 

 

1 р./2 

недели 

4 раза в год 

2 раза в год 

 

 

 

1 

 

4 раза в год 

2 раза в год 

 

 

 

1 

 

4 раза в год 

2 раза в год 

 

 

 

1 

 

4 раза в год 

2 раза в год 

Двигательно- Инструктор   
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оздоровительные 

мероприятия: 

 дни здоровья; 

 неделя 

здоровья; 

 прогулки; 

 каникулы; 

по физо; 

воспитатели  

 

 

1 

- 

 

ежедневно 

- 

 

 

 

1 раз в месяц 

2 раза в год 

 

ежедневно  

Конец декабря, начало января, начало мая 

 

Индивидуальная коррекционная работа 

Коррекционная работа 

по развитию речи 

Учитель-

логопед 

- 1 1 2 2 

Развитие психических 

процессов 

Педагог-

психолог 

- 1 1 2 2 

Развитие мелкой 

моторики 

Воспитатель, 

Мон-ри-

педагог, 

психолог 

 

ежедневно 

Оптимизация 

эмоционального фона, 

развитие 

коммуникативной 

деятельности 

Педагог-

психолог 

1 1 1 2 2 

Автоматизация звуков, 

развитие речи (по 

заданию логопеда) 

Воспитатель 1 1 1 2 2 

Развитие физических 

способностей (по 

заданию инструктора 

по физо) 

Воспитатель 1 1 1 1 1 
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 Формы, способы, методы и средства физического развития 

 Методы физического развития: 

1) Наглядный  

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя); 

 2) Словесный  

 - объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

3) Практический 

 - повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 - проведение упражнений в игровой форме; 

 - проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития: 

- двигательная активность, занятия физкультурой; 

- эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 

- психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 

Формы физического развития: 

 - физкультурные занятия; 

- занятия по плаванию; 

- закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- корригирующая гимнастика; 

- физкультминутки; 

- гимнастика пробуждения; 



127 

 

- физкультурные упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- ритмика; 

- кружки, секции; 

- музыкальные занятия; 

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей.  

 Способы физического развития:  

 Здоровьесберегающие технологии — это технологии, направленные 

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников.  

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-профилактическими, 

физкультурно-оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и 

оздоровительной направленностью воспитательно-образовательного процесса.  

 Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга 

здоровья дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие 

дошкольников, закаливание, организацию профилактических мероприятий, организацию 

обеспечения требований   СанПиНов, организацию здоровьесберегающей среды.  

 Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитим физических 

качеств, двигательной активности, становлением физической культуры детей, дыхательной 

гимнастикой, массажем и самомассажем, профилактикой плоскостопия и формированием 

правильной осанки, воспитанием привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье.  

 Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию режимных 

моментов, установление оптимального двигательного режима, правильное распределение 

интеллектуальных и физических нагрузок, доброжелательный стиль общения взрослого с 

детьми, целесообразность применения приемов и методов, использование приемов релаксации 

в режиме дня.  

 Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса включает в 

себя учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, 

бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и 
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инетерсов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития.  

   

              Физкультурно-оздоровительные виды деятельности 

Блоки физкультурно-

оздоровительных видов 

деятельности 

Содержание физкультурно-оздоровительной видов 

деятельности 

Создание условий для 

двигательной активности 

 

 гибкий режим;  

 занятия по подгруппам (по 10-12 человек);  

 оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

наличие спортзала, бассейна, спортивных уголков в 

группах);  

 индивидуальный режим пробуждения после дневного 

сна. 

Система двигательной 

активности  

Система психологической 

помощи 

 

 утренняя гимнастика;  

 прием детей на улице в теплое время года;  

 физкультурные занятия;  

 двигательная активность на прогулке;  

 физкультура на улице;  

 подвижные игры;  

 физкультминутки на занятиях;  

 гимнастика после дневного сна;  

 физкультурные досуги, забавы, игры;  

 игры, хороводы, игровые упражнения;  

 оценка эмоционального состояния детей с 

последующей коррекцией плана работы;  

 психогимнастика; 

 динамическая пауза. 

Система 

закаливания 

В повседневной 

жизни 

 утренний прием на свежем воздухе в теплое время 

года;  
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   утренняя гимнастика (разные формы: 

оздоровительный бег, ОРУ, игры);  

 облегченная форма одежды;  

 ходьба босиком в спальне до и после сна;  

 сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С);  

 контрастные воздушные ванны;  

 солнечные ванны (в летнее время). 

Специально 

организованная 

 

 полоскание рта;  

 занятие в бассейне;  

 обливание стоп ног водой.  

Организация рационального 

питания 

 

 организация второго завтрака (соки, фрукты);  

 организация питанию по 10-дневному цикличному 

меню; 

 витаминизация третьего блюда витамином С; 

 

 питьевой режим.  

Диагностика уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической подготовленности, 

психоэмоционального 

состояния 

 диагностика уровня физического развития;  

 диспансеризация детей детской поликлиникой;  

 диагностика физической подготовленности;  

 диагностика развития ребенка;  

 обследование психоэмоционального состояния детей 

психологом;  

 обследование учителем-логопедом  

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

 

№ 

п/п 

Содержание Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственные время 
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1 Воздушные ванны, 

оптимальная одежда 

по сезону, 

температура воздуха в 

помещении 

Раннего 

и дошк. 

возраста 

ежедневно воспитатели В течение 

года 

2 Утренний прием на 

воздухе 

Дошк. 

возраст 

Ежедневно, в 

зависимости от 

температуры 

воздуха 

воспитатели В течение 

года 

3. Прогулка на воздухе Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно, в 

зависимости от 

температуры 

воздуха 

воспитатели В течение 

года 

4 Физкультурные 

занятия на воздухе 

 дошк. 

возраста 

1 занятие в 

неделю 

Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

В течение 

года 

5 Пульсирующий 

воздушный режим 

Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно  воспитатели В течение 

года 

6 Босохождение в 

помещении  

Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно 

вовремя физ. 

занятий, 

закаливания 

Воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО 

В течение 

года 

7 Босохождение по 

«тропе здоровья» 

Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно  воспитатели Июль- август 

9. Хождение по мокрой 

дорожке (мокростопы) 

Ранний 

возраст 

Ежедневно  воспитатели В течение 

года 

10 Контрастное 

обливание стоп и 

дошк. 

возраст 

Ежедневно  воспитатели В течение 

года 
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голени 

11 Контрастное водное 

обливание на занятии 

по плаванию 

дошк. 

возраст 

2 раза в неделю Инструктор по 

плаванию 

В течение 

года 

12 Игры с водой  Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно  воспитатели В течение 

года 

13 Солнечные ванны Раннего 

и дошк. 

возраста 

Ежедневно на 

прогулке 

воспитатели Июль-август 

 

 Формы, способы, методы и средства социально-коммуникативного развития 

 Основной формой организации обучения в Центре является совместная и 

самостоятельная деятельность в развивающей среде.   Она организуется по всем 

направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с 

окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной 

деятельности, конструированию, формированию элементарных математических 

представлений, по физической культуре. 

 

                Формы работы по образовательным областям и возрасту 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое раз-

витие 

 Игровая беседа с элемен-

тами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятель-

ность 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 
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 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитате-

лем игра 

 Совместная со сверстни-

ками игра (парная, в малой 

группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Инте-

гративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 
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 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мульт-

фильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематиче-

ского 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за объ-

ектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятель-

ность 

 Хороводная игра с пени-

ем 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуа-

ций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с деть-

ми 

 Сочинение загадок 
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 Игра 

 

 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятель-

ность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятель-

ность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетиче-

ски 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответству-

ющей 

возрасту народной, 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к праздни-

кам, предметов для игры, сувени-

ров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  
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классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание музыкаль-

ных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного харак-

тера, элементарного музыковедче-

ского содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 

 Формы организации обучения в повседневной жизни 

  На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение 

прииспользовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные 

формы обучения: 

 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

  - труда в природе и на участке; 

   - самостоятельной игровой деятельности; 



136 

 

 экскурсии; 

 игры: 

- свободные игры;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях 

 труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 

 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги; 

 В Центре  выделено специальное время в процессе проведения режимных моментов, 

организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в этом случае 

являются следующие виды деятельности:  

           Дошкольный возраст 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  

свободные игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 
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предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение;  

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими детьми 

и со взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения вести 

диалог, согласовывать свои действия и мнения с 

потребностями других, умение помогать товарищу и 

самому принимать помощь, умение решать конфликты 

адекватными способами. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 

обсуждение произведений; 

просмотр и обсуждение мультфильмов; 

разгадывание загадок.  

обсуждение пословиц; 

драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование из разных 

материалов 

модели и макеты; 

коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания произведений и 

просмотра мультфильмов во всех видах продуктивной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация) 
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Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной деятельности, 

так и в самостоятельной деятельности 

 

 

            Ранний возраст 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.   

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного 

образования. 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(Формы организации игровой деятельности): 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры, возникающие  

по инициативе детей  

Игры, возникающие  

по инициативе взрослого 

 

Народные игры  

Игры-экспериментирования 

(игры с природными 

объектами, игры с 

игрушками, игры с 

животными) 

Обучающие игры (сюжетно-

дидактические, подвижные, 

музыкально-дидактические, 

учебные) 

Обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые) 

 

Сюжетные самодеятельные Досуговые игры Тренинговые игры 
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игры (сюжетно–

отобразительные, сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

театрализованные)  

 

(интеллектуальные, игры-

забавы, развлечения, 

театрализованные, 

празднично-карнавальные, 

компьютерные 

(интеллектуальные, 

сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, 

тихие игры, игры-забавы) 

 

 

 

Средства игровой деятельности: 

- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные домашние 

животные), для игры, возможно, самим играющим и используемые строго по назначению; 

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в 

воображении играющего (играющих); 

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств 

игры. 

 Способы игровой деятельности: 

- игровые действия разной степени сложности и обощенности 

- эмоционально-выразительные средства; 

- речевые высказывания. 

 Формы организации трудовой детельности: 

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и 

индивидуальные); 

- дежурство (не более 20 минут); 

- коллективный труд.  

   Методы и способы трудового воспитания детей 

1 группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок.  

- решение маленьких логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 
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- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

2 группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- рагыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- создание контрольных педагогических ситуаций. 

Средства трудового воспитания: 

- ознакомление с трудом взрослых; 

- собственная трудовая деятельность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

-изобразительное искусство.  

 Формы, способы, методы и средства познавательного развития 

 Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с 

социальным миром: 

- познавательные эвристические беседы; 

- чтение художественной литературы; 

- изобразительная и конструктивная деятельность; 

- экспериментирование и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные); 

- наблюдения; 

- трудовая деятельность; 

- праздники и развлечения; 

- индивидуальные беседы 
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 Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению 

детей с социальным миром: 

- методы, повышающие познавательную активность (элементареый анализ, сравнение 

по контсрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и 

конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному поиску ответов на 

вопросы); 

- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и эелементы новизны, юмор 

и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии); 

- методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием 

предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное 

планирование, перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа); 

 - методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, 

экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа). 

 Методы ознакомления дошкольников с природой 

1. Наглядные 

- наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по 

отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам); 

-  рассматривание картин, демонстрация фильмов 

2. Практические  

- игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые 

упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие игры); 

- труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); 

- элементраные опыты 

3. Словесные 

- рассказ; 

- беседа; 

- чтение  

 Формы, способы, методы и средства речевого развития 

Методы развития речи 

Наглядные: 
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-непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

-опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по игрушкам 

   и картинам) 

   

 Словесные: 

- чтение и рассказывание художественных произведений; 

-заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

-  рассказывание без опоры на наглядный материал  

Практические (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводные игры).  

 

Средства развития речи: 

- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, музыка, театр; 

- обучение родной речи на занятиях; 

- занятия по другим разделам программы.  

 

Формы речевого развития: 

- диалог; 

-монолог 

  Способы речевого развития: 

-  речевое сопровождение действий; 

- договаривание; 

- комментирование действий; 

- звуковое обозначение действий. 
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Формы, способы, методы и средства художественно-эстетического развития 

 Методы музыкального развития: 

 - наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений; 

 - словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; 

 - словесно-слуховой: пение; 

 - слуховой: слушание музыки; 

 - игровой: музыкальные игры; 

 - практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

 

 Формы музыкального развития: 

 - фронтальные музыкальные занятия (комплексные, тематические, традиционные); 

 - праздники и развлечения; 

 - игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры);  

 - музыка на других занятиях; 

 - совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, оркестры, 

ансамбли); 

 - индивидуальные музкальные занятия (творческие занятия, развитие слуха и голоса, 

упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных 

инструментах). 

Способы музыкального развития: 

- пение; 

- слушание музыки; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-дидактические игры; 

 -игра на музыкальных инструментах 

 

Средства музыкального развития: 

- музыкальные инструменты; 

- музыкальный фольклор. 
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Формы организации обучения конструированию: 

- конструирование по модели; 

- конструирование по образцу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

-  конструирование по образцу; 

- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертехам и схемам.  

2.4.  Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

 Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого материала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для раз-

вития сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение 

уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; кор-

рекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; формиро-

вание механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; вос-

питание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

   Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 

 Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение 

отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержа-

ния развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

 Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагности-

ческого обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, 

сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить кор-

рекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

2. Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного кон-

троля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, 
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чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в кор-

рекционно-развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ребенка, в ходе которой создается необходи-

мая основа для позитивных сдвигов в развитии личности. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптими-

зации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа 

должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при ре-

шении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 

учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд 

этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ре-

бенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 

преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у воспитанников развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали поло-

жительные эмоции. 

Коррекционные занятия проводятся по мере выявления педагогом и психологом индиви-

дуальных пробелов в их развитии и обучении. Коррекционная работа осуществляется в рамках 

целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индиви-

дуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на трени-

ровку отдельных психических процессов или способностей. Планируется не столько достиже-

ние отдельного результата, сколько создание условий для развития ребенка. 

  Осуществление квалифицированной коррекции нарушения развития.  

В ЦРР Монтессори предусмотрено наличие следующих специалистов, занимающихся кор-

рекционной работой: логопед, психолог. 

  Педагог-психолог Центра на основе собственно психологических исследований: 
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- устанавливает актуальный уровень когнитивного развития ребенка, определяет зону 

ближайшего развития; 

- выявляет особенности эмоционально-волевой сферы, личностные особенности детей, 

характер взаимодействия со сверстниками, родителями и другими взрослыми; 

- определяет направление, характер и сроки коррекционно-развивающей работы с ре-

бенком (детьми); 

- ставит и решает задачи гуманизации социальной микросреды, в которой обучается 

(или будет обучаться) ребенок; 

- помогает специалистам наладить конструктивное взаимодействие с родителями ре-

бенка; 

- повышает психологическую компетентность воспитателей, других специалистов, а 

также родителей; 

- проводит консультирование воспитателей, родителей; 

- проводит работу по профилактике и преодолению конфликтных ситуаций и т. д. 

Учитель-логопед основываясь на результатах исследования речи и сравнения этих 

данных с возрастной нормой 

- устанавливает клинико-педагогический диагноз речевого нарушения; 

- разрабатывает программы или перспективные планы коррекционно-логопедического 

обучения детей, нуждающихся в логопедической помощи; 

- проводит групповые и индивидуальные занятия по коррекции нарушений речи; 

- совместно с воспитателем, проводит работу, основной целью которой является соблю-

дение в группе правильного речевого режима, обогащение и систематизация словарного запа-

са, развитие коммуникативных умений; 

- проводит консультативную и просветительскую работу с воспитателями и родителя-

ми. 

 2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на результат, а на 

процесс действия и способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком 

условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 

 Виды игровой деятельности: 
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 Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по мотивам 

литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: напольным и 

настольным строительным материалом, строительными наборами, конструкторами и т.п.; с 

природным материалом; с бросовым материалом); 

- игра-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. 

 Игры с правилами: 

-дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по дидактическому 

материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные (игры-поручения, игры-

беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по предметам: игры с 

мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); 

- развивающие; 

- музыкальные; 

компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; стратегии; 

обучающие). 

Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности ребенка, направ-

ленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способ-

ствующая формированию целостной картины мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: 

-  экспериментирование; 

- исследование; 

- моделирование: замещение, составление моделей, деятельность с использованием моделей; 

по характеру моделей: предметное моделирование, знаковое моделирование, мысленное моде-

лирование. 



148 

 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направленная на взаимо-

действие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, предпо-

лагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и достижения 

общего результата.  

Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-познавательное; вне-

ситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; внеситуативно-деловое; 

интуитивно-деловое. 

Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая ему решать дви-

гательные задачи путем реализации двигательной функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения. 

- с элементами спортивных игр: 

- летние виды спорта; 

- зимние виды спорта. 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая приложения усилий 

для удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный 

результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать.  

 Виды трудовой деятельности: 

- самообслуживание; 

- хозяйственно-бытовой труд; 

- труд в природе; 

- ручной труд. 
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Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная деятельность) – форма 

активности ребенка, в результате которой создается материальный или идеальный продукт. 

 Виды продуктивной деятельности: 

Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные; 

- сюжетные; 

- декоративные. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из коробок, катушек и другого бросового материала; 

- из природного материала. 

Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ребенка, дающая 

ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя. 

Виды музыкально-художетсвенной деятельности: 

- восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

- исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, 

игра на детских музыкальных инструментах; 

- творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, 

музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах.  

 Восприятие художественной литературы – форма активности ребенка, предполагающая 

не пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, 

сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном 

действии», в результате чего возникает эффект личного присутствия, личного участия в 

событиях. 

Виды восприятия художественной литературы: 

- чтение (слушание); 

- обсуждение (рассуждение); 
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- рассказывание (пересказывание), декламация; 

- разучивание; 

- ситуативный разговор. 

            

 

 

         2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Способы поддержки детской инициативы 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания.  

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий 

в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-

4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками.  

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети». 

Направления поддержки детской инициативы 

- позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 

собственных силах;  

-психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 
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формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного 

интереса. 

 

 2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Признание приоритета семейного воспитания потребует совершенно иных отношений 

семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются онятиями «сотрудничество» 

и «взаимодействие».  

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляет-

ся на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Перед педагогическим коллективом Центра Монтессори поставлена цель: сделать роди-

телей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации от-

ветственности за воспитание и обучение детей.  

Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправленную работу по 

оказанию помощи воспитателям во взаимодействии с семьей.  

Эта работа состоит из нескольких направлений: 

- Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, опреде-

ляющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка.  

- Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в 

развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей.  

- Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и 

др.  

- Повышение педагогической культуры родителей – материалы помогающие подгото-

виться к общению с родителями.  

- Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с 

кадрами по вопросам общения с семьей.  
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- Наглядные материалы – иллюстративный, подборка литературы.  

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость Центра для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление родителей с со-

держанием и методикой учебно-воспитательного процесса; психолого-педагогическое про-

свещение; вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; помощь 

семьям, испытывающим какие-либо трудности; взаимодействие педагогов с общественными 

организациями родителей – родительский комитет.  

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей включает в себя три 

блока:  

- информационно-аналитический; 

- практический; 

- контрольно-оценочный.  

Информационно-аналитический блок включает: 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 

- выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учреждения.  

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с целью узнать 

их мнение по поводу работы педагогов группы и для воспитателей групп с целью выявления 

актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов: опросы, анкетиро-

вание, наблюдение, консультации, круглые столы, изучение медицинских карт и специальные 

диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным направлениям:  

I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному вопросу (лекции, 

индивидуальное и подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки); 

II – организация продуктивного общения всех участников образовательного простран-

ства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 
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Второй блок условно был назван «практическим». В рамках блока собирается информа-

ция, направленная на решение конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские 

работники, специалисты, педагоги и психологи. Их работа строится на информации, получен-

ной при анализе ситуации в рамках первого блока.  

Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к специалисту, знали к ко-

му конкретно идти, если им необходима консультация, в начале учебного года для родителей 

проводится ряд встреч, на которых они имеют возможность познакомиться и получить пер-

вичную информацию. 

Третий блок – контрольно-оценочный. В него включен анализ эффективности (количе-

ственной и качественной) мероприятий, которые проводятся специалистами Центра. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организацион-

ных мероприятиях в разных формах.  

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскрытию всех твор-

ческих и человеческих возможностей ребенка.  

 

Модель взаимодействия педагога и родителей 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое общение; бе-

седа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со стороны родителей 

– сбор информации (знакомство с Центром (адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический - включает в себя наглядную агитацию (стенды, 

консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты), со стороны роди-

телей – встреча со специалистами, просмотр открытых мероприятий, занятий.  

Третий этап – индивидуальная работа посвящен знакомству с опытом семейного воспи-

таниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок, товрческих мастерских, праздни-

ков. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы с сесмьей; со стороны родите-

лей – получение консультативной индивидуальной помощи.   
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 Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, праздников, круг-

лых столов, турпоходов, конкурсов, выставок, деловые игры, дискуссионный клуб, совместное 

обсуждение проблем, участие родителей в совместных делах). 

 

Особенности организации работы с родителями,   части формируемой участниками обра-

зовательных отношений 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда дошкольного образова-

тельного учреждения должна создавать условия для участия родителей в образовательной дея-

тельности, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй 

на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Организационная форма Цель Темы 

 

Педагогические беседы 

Обмен мнениями о развитии 

ребенка, обсуждение харак-

тера, степени и возможных 

причин проблем, с которы-

ми сталкиваются родители и 

педагоги в процессе его 

воспитания и обучения. По 

результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего 

развития ребенка. 

«Значение плавания в жизни 

ребёнка» «Как организовать 

выходной день с ребенком» 

«Роль движений в жизни 

ребёнка» «Целевые ориен-

тиры в обучении плаванию» 

«Гидрокинезотерапия на за-

нятиях в бассейне». 

Дни открытых дверей Ознакомление родителей с 

содержанием, организаци-

онными формами и метода-

ми физического развития 

детей. 

«Папа, мама, я спортивная 

семья» «День здоровья». 

Тематические консультации Создание условий, способ-

ствующих преодолению 

трудностей во взаимодей-

ствии педагогов и родителей 

по вопросам физического 

развития детей в условиях 

семьи. 

«Закаливающие процедуры 

профилактика простудных 

заболеваний» «Как быть 

примером своему ребёнку в 

закаливании». 

Индивидуальные консультации с родителями 
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3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 

             3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 
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7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

Часть, формирируемая участниками образовательных отношений 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
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             Развивающая предметно-пространственная среда ЧДОУ «ЦРР д/с -

Монтессори» (далее – РППС) соответствует требованиям Стандарта и санитарно-

эпидемиологическим требованиям.  

            Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы. Центр  самостоятельно 

проектирует развивающую предметно-пространственную среду на основе целей, задач 

и принципов Программы. При проектировании РППС педагоги учитывают 

рекомендации авторской комплексной программы «Детский сад по системме 

Монтессори», особенности своей образовательной деятельности, социокультурные, 

материально – технические  и другие условия, требования используемых парциальных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов ДОУ и пр.). 

         Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями ДОУ, 

прилегающей  территорией, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том 

числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития) 

          Согласно ФГОС ДО развивающая предметно – пространственная среда 

организуется с учетом принципов: 

        - содержательной насыщенности (Соответствие развивающей предметно-

пространственной среды возрастным возможностям детей и содержательному разделу 

Программы. Среда должна включать средства обучения (в том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей);  
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      - трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей);  

 -  полифункциональности (Возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, наличие в среде полифункциональных предметов); -           

- вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Это и периодическая 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

разнообразную детскую активность. Вариативность должна проявляться также и в 

разнообразии материалов, из которых изготовлены элементы среды. Это дерево, 

высококачественный пластик, резина, поролон, разные виды тканей, металл, качество 

и безопасность которых подтверждаются соответствующими сертификатами. Такое 

разнообразие исходных материалов обеспечивает, в том числе, и высокий уровень 

сенсорного развития детей);  

-  доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды детской активности. Для 

реализации данного принципа немаловажную роль играет количество игрушек и 

пособий: их должно хватать на каждого желающего. Ребенок не должен «стоять в 

очереди», чтобы поиграть или позаниматься);  

- безопасности (Соответствие всех элементов предметно-пространственной среды 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования).   

Развивающая предметно-пространственная среда в группе организуется таким 

образом, чтобы обеспечивать:  

✓ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;  

✓ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики; 

✓ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

✓ возможность самовыражения детей.  
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Определяя наполняемость развивающей предметно-пространственной среды, следует 

помнить и о концептуальной целостности образовательного процесса. Компоненты 

РППС должны обеспечить развитие детей по пяти образовательным областям. 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

 

Групповые комнаты  

- игровая деятельность 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

-самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой, труд в природе 

 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов  

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров  

Спальное помещение  

- дневной сон 

- игровая деятельность 

- гимнастика после сна 

 

Спальная мебель 

Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Комната развивающих игр  

- сенсорное развитие 

- развитие речи 

- ознакомление с окружающим миром 

-ознакомление с художественной 

литературой и художественно-прикладным 

творчеством 

-развитие элементарных математических 

представлений 

Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

Глобус «вода-суша», глобус «материки» 

Географический глобус 

Географическая карта мира 
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- обучение грамоте 

-развитие элементарных историко-

географических представлений 

 

Карта России, карта Москвы 

Глобус звездного неба 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей и рек, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи, интерактивная 

доска 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Методический кабинет  

 -осуществление методической помощи 

педагогам 

- организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

- выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

развития 

- выставка изделий народно-прикладного 

искусства 

 

Библиотека педагогической и 

методической литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции 

семян растений 

Кабинет логопеда  

- занятия по коррекции речи 

Большое настенное зеркало 

Дополнительное освещение у зеркала 
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- консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей 

 

Стол и стулья для логопеда и детей 

Шкаф для методической литературы, 

пособий 

Наборное полотно, фланелеграф  

Индивидуальные зеркала для детей 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Особенности организации предметно-развивающей среды в бассейне детского сада в 

том, что среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание со-

вершенствоваться в приобретённых навыках плавания, познавать, побуждать применять в иг-

рах своё умение. В ходе игр, в том числе игровых упражнений, дети имеют возможность ис-

пользовать игровое и спортивное оборудование. Водная среда предоставляет условия для иг-

рового обучения плаванию и развития моторных функций и координации ребёнка. Водное 

пространство трансформируемое (меняется в зависимости от игры и предоставляется доста-

точно места для двигательной активности). 

3.3. Кадровые условия  реализации Прграммы 

3.3.1. Характеристика педагога монтессори-группы (специальные компетенции пе-

дагогических кадров)  

Действия педагога должны носить осознанный и целеориентированный характер. Важно, 

чтобы педагоги понимали свою роль в работе с детьми, где уход, образование и обучение 

представляют собой единый комплекс заботы о благополучии ребенка.  

Сотрудникам организации необходимо разделять основные принципы системы Марии 

Монтессори, создавая единое ценностное поле. Профессиональные задачи педагога, реализу-

ющего принципы системы Марии Монтессори: 

 понимать потенциал детей в собственном их развитии и обучении;  

 поощрять самостоятельность и независимость детей и в то же время придавать им 

уверенность в том, что в случае необходимости они всегда получат поддержку и 

помощь;  
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 создавать и поддерживать подготовленную предметную среду и/или среду для 

проведения творческих занятий; 

  глубоко знать дидактический материал, уметь предъявлять его детям;  

 организовывать свободную работу детей в группе и ежедневные коллективные за-

нятия («Движение по линии», «Урок тишины», «Дидактический круг»); 

  владеть методами организации, планирования, анализа и оценки как собственной 

деятельности, так и деятельности конкретного ребенка и группы; 

  наблюдать за свободной деятельностью детей, точно фиксировать наблюдения в 

специальных индивидуальных дневниках и на основе анализа увиденного преоб-

разовывать среду группы для создания наиболее благоприятных условий для раз-

вития каждого ребенка; 

 подбирать коллекцию детских работ для индивидуальных портфолио, анализиро-

вать их и использовать результаты анализа в беседах с родителями два раза в год; 

 заполнять «Индивидуальную карту достижений ребенка» и два раза в год предо-

ставлять эту информацию родителям и другим заинтересованным участникам об-

разовательного процесса; 

 вдохновлять и побуждать детей к познавательной деятельности;  

 понимать и принимать каждого ребенка, быть отзывчивым и способным правиль-

но реагировать на чувства и потребности детей; 

 проявлять терпение в отношениях с детьми и с каждым отдельным ребенком; 

 создавать и поддерживать атмосферу дружеских отношений между детьми;  

 роявлять уважение к родителям детей, выстраивать партнерские отношения с ни-

ми, по возможности включать их в воспитательно-образовательный процесс;  

 регулярно анализировать свою деятельность, постоянно учиться, повышая про-

фессиональный и личностный уровень.  

Посредством организации предметно-пространственной развивающей среды, а также 

различных способов совместной деятельности педагоги передают детям опыт предшествую-

щих поколений, наследие культуры нашей Родины и азы современных научных знаний. 
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Требования к образованию педагогов/ассистентов детского сада / группы по системе 

Марии Монтессори 

Педагог должен быть дипломированным специалистом в области педагоги-

ки/психологии и иметь российский диплом о переподготовке или свидетельство о повышении 

квалификации (не менее 144 академических часов) в области монтессори-педагогики.  

Все специалисты, работающие в Центре, знакомы с Монтессори-педагогикой и активно 

взаимодействуют друг с другом. 

 

3.3.2. Кадровое обеспечение 

           В ЧДОУ «ЦРР д/с – Монтессори»  созданы кадровые условия, обеспечивающие разви-

тие образовательной инфраструктуры в соответствии с требованиями времени. Повышение 

квалификации педагогов осуществляется в соответствии требованиями законодательства, пер-

спективным планом и запросами педагогов. Повышение квалификации педагогов является 

условием профессионального и личностного роста, залогом их успешной профессиональной 

деятельности. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в Орга-

низации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания вос-

питанников в Организации. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются Организаци-

ей самостоятельно в зависимости от содержания Программы 

 

Должность           Направления взаимодействия 

Воспитатель – 

монтессори-

•   Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в те-

чение недели. 
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педагог •   Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по 

текущей лексической теме в процессе всех режимныхмоментов. 

•   Постоянное совершенствование артикуляции, тонкой и общеймото-

рики. 

•   Системный контроль над поставленными звуками и грамматиче-

ской правильностью речи детей в процессе всех режимных моментов. 

•   Включение отработанных грамматических конструкций в ситуацию 

естественного общения у детей. 

•   Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, 

текстов, знакомство с художественной литературой, работа над пере-

сказом и составлением всех видов рассказывания). 

•   Закрепление навыков чтения и письма. 

•   Закрепление у детей речевых навыков на индивидуальных занятиях 

по заданию логопеда. 

 Развитие понимания, внимания, памяти, логического мышле-

ния, воображения в игровых упражнениях на бездефектном ре-

чевом материале. 

 Осуществление интегрированного подхода к проектной дея-

тельности совместно со всеми профильными специалистами 

Центра. 

 Стимулирование интеллектуального развития детей с помощью 

материалов специально-организованной среды (математиче-

ской, сенсорной, речевой, космической и практической). 

 Формирование способов и средств самостоятельной познава-

тельной и творческой деятельности. 

 Коррекция и развитие совместно с психологом основных ко-

гнитивных процессов (ощущения, внимания, восприятия, памя-

ти, мышления, речи). 

 Формирование понимания всеобщности и сложности взаимо-

связей космических явлений, воспитание ответственности за 
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преобразования, осуществлённые человеком. 

 Помощь в социализации и адаптации ребёнка в современном 

мире через упражнения практической жизни. 

Младший воспи-

татель 

 Участие в планировании и организации жизнедеятельности 

воспитанников, в проведении непосредственно образователь-

ной деятельности, организуемой воспитателем. 

 Осуществление под руководством воспитателя и психолога по-

вседневной работы, обеспечивающей создание условий для со-

циально-психологической реабилитации, социальной и трудо-

вой адаптации воспитанников. 

 Обеспечение сохранения и укрепления здоровья воспитанни-

ков совместно с медицинскими работниками и под руковод-

ством воспитателя. 

 Взаимодействие с родителями воспитанников. 

Психолог   Анализ работы воспитателя в группе и помощь при затруднениях, 

связанных с особенностями индивидуального развития отдельных 

детей. 

 Разработка рекомендаций по работе с детьми, имеющими трудно-

сти эмоционального, социального и интеллектуального привития, 

для воспитателей групп и специалистов образовательного учре-

ждения. 

 Подготовка рекомендаций по организации благоприятного эмоци-

онального климата в группе с учетом стиля работы воспитателя и 

индивидуальных особенностей детей, помощь в проведении  спе-

циальных мероприятий (игр, занятий, праздников, развлечений), 

улучшающих взаимоотношения детей, рост их социальной компе-

тентности. 

 Учитель-логопед  

 

 Изучение уровня речевых, познавательных и индивидуально-

типологических особенностей детей, определение основных 

направлений и содержания работы с каждым из них. 
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•    Формирование правильного речевого дыхания, чувства 

ритма и выразительности речи, работа над просодической сто-

роной речи. 

•   Работа по коррекции звукопроизношения. 

 Совершенствование фонематического восприятия и навыков 

звукового анализа и синтеза. 

 Работа по коррекции слоговой структуры слова, формирование 

послогового чтения. 

•   Знакомство и усвоение новых лексико-грамматических кате-

горий. 

•   Обучение связной речи: развернутому смысловому высказыванию, 

состоящему из логически сочетающихся грамматически правильных 

предложений. 

•   Предупреждение нарушений письма и чтения. 

•   Развитие психических функций, тесно связанных с речью: словес-

но-логическое мышление, память, внимание, воображение. 

Инструктор по 

физической куль-

туре 

 

 

Инструктор по 

плаванию 

 Укрепление здоровья детей: формирование правильной осанки, 

физическое развитие, совершенствование психомоторных спо-

собностей дошкольников.  

 Проведение танцевально-игровой гимнастики, самомассажа, 

ритмики. 

 Обучение жизненно-важному навыку – плаванию, держаться 

на воде, нырять. Осуществление укрепления мышц сердечно-

сосудистой системы, общее закаливание организма. 

Музыкальный 

руководитель 

 Осуществление музыкального и эстетического воспитания де-

тей.  

 Учет психоречевого и физического развития детей при подборе 

музыкального, песенного репертуара.  

 Использование на занятиях элементов психогимнастики, музы-

котерапии, коррекционной ритмики, пластических этюдов и 
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двигательных импровизаций детей. 

 

3.4. Материаьно-техническое обеспечение Программы 

ЧДОУ «ЦРР д\с-Монтессори», реализуя Программу, обеспечивает материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в 

т.ч.:  

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т.ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 

технологий, современных механизмов финансирования. 

ЧДОУ «ЦРР д\с Монтессори», осуществляя образовательную деятельность по 

Программе, создает  материально-технические условия, обеспечивающие: 
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1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Центром требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Программно-методическое обеспечение педагогического процесса 

 

   

Познавательное 

развитие 

Монтессори-урок 

 

 

 Сорокова М.Г. Система М.Монтессори: Теория и практика: 

Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2003. 
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 Гребенников Л. Работа на линии в Монтессори – группе. – М.: 

МАРИОС-ПРЕСС, 1996. 

 Любина Т.А. Работа с родителями в Монтессори-группе (из опыта 

работы). – М.: Монтессори-центр, 1995. 

 Машин Л., Мадышева Е. Домашняя школа Монтессори (для са-

мых-самых маленьких, 2-4 года), М, 1997. 

 Монтессори М. Дом ребёнка (метод научной педагогики) – Го-

мель, 1993. 

 Монтессори М. Руководство к моему методу. 

 Сорокова М.Т. Математика в Монтессори-педагогике (учебное 

пособие). – М., 1995. 

 Сумнительный К. Как помочь ребёнку построить себя? (беседы о 

педагогике М. Монтессори). – М.: «Грааль», 1996. 

 Сумнительный К. Космическое воспитание (в педагогической си-

стеме М. Монтессри). – М.: «ГРААЛЬ», 2000.  

 Сухатина Т. М. Монтессори и новое воспитание / приложение к 

газете «Д/с со всех сторон», №29, 2003г. 

 Тихеева Е. Дома ребёнка Монтессори в Риме, их теория и практи-

ка. По личным впечатлениям 1915 г. /Приложение № 30 к газете 

"Д/с со всех сторон" №29, 2003г. 

 Упражнения с Монтессори-материалами, М.: «Эксперимент», 

1996. 

 М. Монтессори. Помоги мне сделать это самому. М.: Изд. дом 

«Карапуз», 2000. 

 Я люблю Монтессори: пособие для родителей. – М.: Карапуз, 

2004. 

 Хилтунен Е. А. Уроки на корточках: Книга о воспитании детей в 

духе педагогики Марии Монтессори. – М.: Генезис, 2006.  

 Дмитриева В. Г. Академия раннего развития. Мария Монтессори, 

или Помоги мне сделать это самому - М.: АСТ; СПб.: Сова, 2006. 
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 Монтессори М. Мой метод: начальное обучение/ Мария Монтес-

сори. – М.: Астрель: АСТ, 2006.  

 Орлова Д. Большая книга Монтессори – СПб.: Прайм-Еврознак, 

2007.  

 Фаусек Ю.И. Детский сад Монтессори. – М.: Карапуз-Дидактика, 

2007.  

 Начальная школа Монтессори. – М.: Карапуз-Дидактика, 2008. 

Речевое развитие 

Развитие речи и 

познание окру-

жающего мира 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

Национальное издание, 2015 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания 

 «Истоки» Издательство «Твор-

ческий Центр Сфера» Москва, 

2014 

 

 

Павлова Л.Н. Раннее детство: 

развитие речи и мышления – 

М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

 Белая А.Е. Пальчиковые игры 

для развития речи дошкольни-

ков: Пособие для родителей и 

педагогов. – М.: ООО «Изда-

тельство Астрель»: ООО «Изда-

тельство  АСТ», 2002. 

 Павлова Л.Н., Волосова Е.Б., 

Пилюгина Э.Г. Раннее детство: 

познавательное развитие. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2004. 

 Смирнова Л.Н. Развитие речи у 

детей 2-3 лет. Пособие для вос-

питателей и родителей. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

 Гербова В.В. Занятия по разви-

тию речи с детьми 2-4 лет 

(младшая разновозрастная 

группа): Книга для воспитателя 

детского сада. – М.: Просвеще-

ние, 1993. 

 Павлова Л.Н. Организация жиз-

ни и культура воспитания детей  

в группах раннего возраста: 
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практ. пособие. – М.: Айрис-

пресс, 2007. 

 Громова О.Е. Методика форми-

рования начального детского 

лексикона. – М.: ТЦ Сфера, 

2003. 

Речь и  

речевое общение 

  

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

 Арушанова А.Г., Дурова Н.В., 

Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. 

Истоки диалога: 3-5 лет – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2003. 

 Арушанова А.Г., Дурова Н.В., 

Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. 

Истоки диалога: 5-7 лет – М.: 

«Мозаика-Синтез», 2004. 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое 

общение детей: Формирование 

грамматического строя речи: 

Методическое пособие для вос-

питателей. – М.: Мозаика-

синтез, 2004. 

 Герасимова А. Уникальное ру-

ководство по развитию речи. – 

М.: Айрис-пресс, 2003. 

 Школьник Ю.К. Родная речь. 

М.: Издательство Эксмо, 2003. 
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Национальное издание, 2015 

 

 

Арушанова А.Г. Речь и речевое 

общение детей: Книга для вос-

питателей детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 1999. 

 

Математические 

представления 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

 

 

 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз 

ступенька, два ступенька… 

Практический курс математики 

для дошкольников. Методиче-

ские рекомендации. – М.: «Ба-

ласс», 2001. 

 

 Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз 

ступенька, два ступенька… Ма-

тематика для детей 5-6 лет. 

Часть 1. Изд. 3-е, перераб. – М.: 

Издательство «Ювента», 2008. 

 Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз 

ступенька, два ступенька… Ма-

тематика для детей 6-7 лет. 

Часть 2. Изд. 3-е, перераб. – М.: 

Издательство «Ювента», 2008. 

 Репина Г.А. Математическое 

развитие дошкольников: Со-

временные направления. – М.: 

ТЦ Сфера, 2008. 

 Савин А.П. Занимательная ма-

тематика для детей. Издатель-

ство «Детская литература, 1998. 

 Волина В. Праздник числа. - 

М.: АСТ-пресс, 1996. 

 Венгер Л.А., Марциновская 

Т.Д., Венгер А.Л. Готов ли ваш 

ребёнок к школе.  – М.: Знание, 
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1994. 

 Режина Г.А. Математическое 

развитие дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2008. 

 Никитин Б.П.  Развивающие иг-

ры. – М.: Знание, 1994. 

 Тарабарина Т.И. Что необходи-

мо знать к 1-му классу – Яро-

славль: Академия развития, 

2006. – 208 с. 

 Лебеденко Е.Н. Формирование 

представлений о времени у до-

школьников. – С.П.Детство-

пресс, 2003. 

 

Начало грамоты Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

 

 

 Дектерева Г.Д. Пособие для 

подготовки детей к школе «В 

страну букв» 

 Тарабарина Т.И. Что необходи-

мо знать к 1-му классу – Яро-

славль: Академия развития, 

2006. – 208 с. 

 Шулешко Е.Е. Понимание гра-

мотности. Обучение детей-

дошкольников чтению, письму 

и счету. – М.: Мозаика-Синтез, 

2001. 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое 

общение детей: Формирование 

грамматического строя речи: 
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Методическое пособие для вос-

питателей. – М.: Мозаика-

синтез, 2004. 

 Арефьева Л.Н. Лексические те-

мы по развитию речи детей 4-8 

лет: Методическое пособие. – 

М.: ТЦ Сфера, 2004. 

 

Природа и ребе-

нок 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

Национальное издание, 2015 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

 

Рыжова Н.А. Экологическое 

образование в детском саду. – 

М.: Изд. Дом «Карапуз», 2001. 

 Рыжова Н.А. Я и природа. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 1996.  

 Рыжова Н.А. Почва – живая 

земля: блок занятий «Почва». – 

М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2005.  

 Рыжова Н.А. Программа «Наш 

дом – природа»: блок занятий 

«Я и Природа» / «Дом под 

крышей голубой». – М.: Кара-

пуз-дидактика, 2005 

 Рыжова Н.А. Экологический 

проект «Мое дерево» - М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

ТЦ «СФЕРА», 2006.  

 Рыжова Н.А. Деревья: от Ака-

ции до Ясеня. – М.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, ТЦ «Сфера», 

2006. 

 Рыжова Н.А. «Напиши письмо 

сове». Экологический проект. – 

М.: Карапуз-Дидактика, 2007.  



175 

 

 

 

 Рыжова Н.А. и др. Мини-музей 

в детском саду – М.: Линка-

Пресс, 2008. 

 Молодова Л.П. Игровые эколо-

гические занятия с детьми: 

Учебно-методическое пособие 

для воспитателей детских садов 

и учителей. – Мн.: «Асар», 

1996. 

 Дыбина О.В., Рахманова Н.П., 

Щетинина В.В. Неизведанное 

рядом: Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольни-

ков. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. 

 Рабиза Ф.В. Простые опыты: 

Забавная физика для детей. – 

М.: Детская литература, 2002. 

 Дрязгунова В.А. Дидактические 

игры для ознакомления до-

школьников с растениями: По-

собие для воспитателя детского 

сада. – М.: Просвещение, 1981. 
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Коррекция рече-

вого развития 

 Микляева Н.В., Микляева Ю.В., Слободяник Н.П. Коррекционно-

развивающие занятия в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 Седых Н.А. Восстановление правильной речи у детей. – М.: 2005. 

 Масальцева С. Речевой материал для автоматизации звуков. – 

ГИПП «Вятка», 1997. 

 Микляева Н.В., Полозова О.А., Родионова Ю.Н. Фонетическая и 

логопедическая ритмика в ДОУ. Пособия для воспитателей и ло-

гопедов. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

 Седых Н.А. Воспитание правильной речи у детей: практическая 

логопедия – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. 

 Инновации – в логопедическую практику – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2008. 

 Галкина Г.Г., Дубинина Т.И. Пальцы помогают говорить. Коррек-

ционные занятия по развитию мелкой моторики у детей. – М.: Из-

дательство «ГНОМ и Д», 2007. 

 Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика. Методические ре-

комендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей до-

школьного возраста. – СПб.: КАРО, 2006. 

 Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Автоматизация звуков у де-

тей. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007. 

 Смирнова Л.Н. Мы учим звуки. Коррекционно-развивающие 

упражнения для детей с речевой недостаточностью. – М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2002. 

 Пожиленко Е.А. Методические рекомендации по постановке у де-

тей звуков. – СПб., КАРО, 2006. 

Социально-

коммуникативное 

 

Мир, в котором 

мы живём 

  

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

 Шелухина И.П. Мальчики и де-

вочки: дифференцированный 

подход к воспитанию детей 
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тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

Национальное издание, 2015 

 

 

Ванюшкина Л.М. Программа 

«Кругозор». Филиал издатель-

ства «Просвещение», 2006. 

 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. 

Патриотическое воспитание де-

тей 4-6 лет – М.: ТЦ Сфера, 

2007. 

  

Козлова С.А., Князева О.А., 

Шукшина С.Е. Программа при-

общения ребенка к социальному 

миру «Я – человек»- М.: Гима-

старшего дошкольного возрас-

та. – М.: ТЦ Сфера, 2006.  

 Шорыгина Т.А. Беседы о хоро-

шем и плохом поведении. – М.: 

ТЦ Сфера, 2007. 

 Холмогорова В. Как сформиро-

вать гуманные отношения в 

группе детского сада. – М.: Чи-

стые пруды, 2007. 

 Метенова Н.М. Уроки вежливо-

сти. Практическое пособие. 

Ярославль, 2000. 

 Иванова Н.В., Бардинова Е.Ю., 

Калинина А.М. Социальное 

развитие детей в ДОУ. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

 Арнаутова Е.П. Педагог и семья 

– М.: «Карапуз», 2001. 

 Куликовская И.Э., Чумичева 

Р.М. Технологии формирования 

у дошкольников целостной кар-

тины мира. – М.: Педагогиче-

ское общество России, 2004. 

 Данилина Г.Н. Дошкольнику-об 

истории и культуре России. – 

М.: АРКТИ, 2005. 

 Иванова А.И. Естественно-

научные наблюдения и экспе-

рименты в детском саду. Чело-

век. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 
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нит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

 

 Кононова И.В. Сценарии по 

пожарной безопасности для 

дошкольников. – М.: Айрис-

пресс, 2007. 

 Потапова Т.В. Беседы с до-

школьниками о профессиях. – 

ТС СФЕРА, 2003. 

 Малов В.И.. Хочу всё знать. – 

М.: ООО «Издательство АСТ», 

1999. 

 Арнаутова Е.П. Педагог и семья 

– М.: «Карапуз», 2001. 

 

Развитие психи-

ческих процессов 

и коммуникатив-

ной деятельности  

Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

«Удивляюсь, злюсь, хвастаюсь 

и радуюсь». - М.: Генезис, 2000. 

 

Хухлаева О.В., Хухлаев О.В., 

Первушина И.М. Тропинка к 

своему Я: как сохранить психо-

логическое здоровье дошколь-

ников. – М.: Генезис, 2005. 

 

 Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. 

Школа внимания. Методика 

развития и коррекции внимания 

у детей 5-7 лет. Рабочая тет-

радь. – М.: Линка-Пресс, 2005. 

 Юзбекова Е.А. Ступеньки твор-

чества: методические рекомен-

дации. 

 Никитин Б.П. Ступеньки твор-

чества или развивающие игры. 

– М.: Просвещение, 1980. 

 Баенская Е.Р., Либлинг М.М. 

Психологическая помощь при 

нарушениях раннего эмоцио-

нального развития. – М.: Изда-

тельство «Экзамен», 2004. 

 Юрчук Е.Н. Эмоциональное 
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развитие дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2008. 

 Крюкова С.В. Здравствуй, Я 

сам! Тренинговая программа 

работы с детьми 3-6 лет. – М.: 

Генезис, 2007.  

 Давыдова О.И., Майер А.А. 

Адаптационные группы в ДОУ. 

– М.: ТЦ Сфера, 2006. 

 Волчкова В.Н., Степанова В.Н. 

Система воспитания индивиду-

альности дошкольника – Воро-

неж, 2007. 

 Колос Г.Г. Сенсорная комната в 

дошкольном учреждении. - М.: 

АРКТИ, 2007.   

 Черемошкина Л.В. Развитие 

памяти детей. – Ярославль6 

«Академия развития», 1996. 

 Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. 

Развитие логического мышле-

ния детей. – Ярославль: ТОО 

«Гринго», 1995. 

 Башаева Т.В. Развитие восприя-

тия у детей. Форма, цвет, звук. 

– Ярославль: Академия разви-

тия, 1997. 

 Черемошкина Л.В. Развитие 

внимания у детей. – Ярославль: 

Академия развития, 1997. 
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 Штейнхардт Л. Юнгианская пе-

сочная терапия. – Пб.: Питер, 

2001. 

 Диагностика в арт-терапии. Ме-

тод «Мандала»/ Под ред. 

А.И.Копытина. – СПб.: Речь, 

2005. 

 Копытин А.И., Корт Б. Техники 

аналитической арт-терапии: ис-

целяющие путешествия. – СПб.: 

Речь, 2007. 

Художественно-

эстетическое 

 

 

 

Изобразительное 

искусство (рисо-

вание, лепка, ап-

пликация, худо-

жественный труд) 

 Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

Национальное издание, 2015 

 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

 Куревина О.А. Синтез искусств 

в эстетическом воспитании де-

тей дошкольного и школьного 

возраста. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2003. 

 Казакова Т. Г..Детское изобра-

зительное творчество. – М.: Ка-

рапуз-Дидактика, 2006.  

 Пантелеев Г.Н. Детский дизайн. 

– М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 

2006.  

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты заня-

тий, методические рекоменда-

ции. Ранний возраст. – М.: 
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«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

 

Лыкова И.А. Программа худо-

жественного воспитания, обу-

чения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» - М.: «КА-

РАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. 

 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2007. Лыкова И.А. Изобрази-

тельная деятельность в детском 

саду: планирование, конспекты 

занятий, методические реко-

мендации. Младшая группа. - 

М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 

2007. 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты заня-

тий, методические рекоменда-

ции. Средняя группа. - М.: КА-

РАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2007. 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты заня-

тий, методические рекоменда-

ции. Старшая группа. - М.: КА-

РАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2007. 

 Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты заня-

тий, методические рекоменда-

ции. Подготовительная к школе 

группа. - М.: КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2007.  

 Казакова Р.Г., Сайганова Т.И. 

Рисование с детьми дошкольно-

го возраста: Нетрадиционные 
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техники, планирование, кон-

спекты занятий. – М.: ТЦ Сфе-

ра, 2004. 

 Пантелеева Л.В. Музей и дети – 

М.: Изд. Дом «Карапуз», 2000. 

Музыка  Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

 

Тютюнникова Т.Э. «Учусь тво-

рить. Элементарное музициро-

вание: музыка, речь, движение». 

Программа. Материалы семи-

нара № 1. М., 2003.  

 

Костина Э.П. Камертон: про-

грамма музыкального образова-

ния детей раннего и дошколь-

ного возраста. – М.: Линка-

Пресс, 2008 

 Тютюнникова Т.Э. «Учусь тво-

рить. Элементарное музициро-

вание: музыка, речь, движе-

ние». Методика «Открыть му-

зыку в ребенке». Материалы 

семинара № 2. М., 2003.  

 Тютюнникова Т.Э. «Учусь тво-

рить. Элементарное музициро-

вание: музыка, речь, движе-

ние». Микроб-пешеход. Песен-

ки. Материалы семинара № 3. 

М., 2004. 

 Тютюнникова Т.Э. Нескучные 

уроки. М., 2004. 

 Тютюнникова Т.Э. Потешные 

уроки. М., 2004. 

 Буренина А.И. Коммуникатив-

ные танцы-игры для детей: 

Учеб. Пособие. – СПб.: Изда-

тельство «Музыкальная палит-

ра», 2004. 

 Буренина А.И. Ритмическая мо-

заика (Программа по ритмиче-

ской пластике для детей до-

школьного и младшего школь-
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 ного возраста) – СПб.Ж ЛОИ-

РО, 2000. 

  

Физическое раз-

витие 

 Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания Хилтунен Е.А. Детский 

сад по системе Монтессори- 

Москва 2014 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного обра-

зования «Вдохновение» / под 

ред. И.Е. Федосовой. –М.: 

Национальное издание, 2015 

 

 

Примерная образовательная 

программа дошкольного воспи-

тания «Истоки» Издательство 

«Творческий Центр Сфера» 

Москва, 2014 

 

 

Казаковцева Т.С. Программа по 

валеологии и физической куль-

туре для дошкольных образова-

тельных учреждений «Здоровье 

с детства». – Киров, 2007. 

 

Лазарев М.Л. Здравствуй! Про-

 Рунова М.А. Двигательная ак-

тивность ребенка в детском са-

ду. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

 Рунова М.А. Движение день за 

днем. Двигательная активность 

– источник здоровья детей. – 

М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., 

Рунова М.А. Физкультурное и 

спортивно-игровое оборудова-

ние для дошкольных образова-

тельных учреждений. – М.: Мо-

заика-Синтез, 1999.  

 Казаковцева Т.С. Программа по 

валеологии и физической куль-

туре для дошкольных образова-

тельных учреждений «Здоровье 

с детства». – Киров, 2007. 

 Реутский С. Физкультура про 

другое, зато для всех и обо 

всем, от простого к сложному, в 

семье, в детском саду и в 

начальной школе. – СПб.: 

Агентство образовательного со-

трудничества, 2006. 

 Современные технологии со-

хранения и укрепления здоро-



184 

 

грамма предшкольной подго-

товки. – М.: Мнемозина, 2007. – 

279 с. 

 

вья детей (под ред. Н.В. Сокра-

това). – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Яблонская С.В., Циклис С.А. 

Физкультура и плавание в дет-

ском саду. – М.: ТЦ Сфера, 

2008. 

 Игнатьева Т.П. Практическая 

хатха-йога для детей. Гармони-

зирующие комплексы. – СПб.: 

Издательский Дом «Нева»; М.: 

«ОЛМА-ПРЕСС Эклибрис», 

2003.  

 Липень А.А. Детская оздорови-

тельная йога. – СПб.: Питер, 

2009. 

 Вареник Е.Н. Утренняя гимна-

стика в детском саду. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

 Литвинова М.Ф. Подвижные 

игры и игровые упражнения для 

детей третьего года жизни: Ме-

тодическое руководство для ра-

ботников дошкольных образо-

вательных учреждений – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2005. 
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Материалы на развитие зрительного восприятия размеров 

Цель: развитие зрительного восприятия размеров 

 

Материал Задачи Содержание Возраст Самостоятельная и 

совместная работа 

Упражнения 

Словарь 

Цилиндры – 

вкладыши 

 

 

Блок «В» 

1.Визуальное 

различение размеров  

2.Нахождение 

одинаковых и 

противоположных 

по признакам пар 

3.Овладение 

методом сравнения 

при выстраивании 

сериационных рядов 

4.Создание 

сенсорной базы для 

последующего 

ознакомления 

ребенка с понятиями 

размеров 

5.Развитие 

глазомера 

6.Развитие 

моторики, 

подготовка пальцев 

к письму 

7.Расширение 

словарного запаса 

знакомство и 

закрепление 

понятий: 

толстый – 

тонкий 

 

От 2 – 

2,5г. 

 

 

 

От 2,5-

3,5г. 

1) построение 

сериационного ряда от 

толстого к тонкому, 

от тонкого к толстому, 

от середины до конца 

ряда 

2) работа с завязанными 

глазами 

3) игры на расстоянии 

самый толстый 

– самый 

тонкий; 

толстый – 

толще – самый 

толстый; 

тонкий – 

тоньше – 

самый тонкий; 

толще, чем – 

тоньше, чем 

Блок «А» знакомство и 

закрепление 

понятий: 

высокий - 

низкий 

От 2 – 

2,5г. 

 

 

 

От 2.5-

3.5г. 

3-3.5г. 

1) построение 

сериационного ряда от 

низкого к высокому 

от высокого к низкому 

от середины до конца 

ряда 

2) работа с завязанными 

глазами 

3)игры на расстоянии 

4)смешивание 2 блоков 

самый 

высокий, 

самый низкий, 

выше – ниже; 

выше, чем 

ниже, чем 

Блок «С» знакомство и 

закрепление 

понятий: 

От 2 – 

2,5г. 

  

1)построение 

сериационного ряда от 

большого к маленькому 

большой, 

маленький, 

самый 
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понятий размеров и 

сравнительных 

степеней  

8. Подготовка к 

изучению 

математики. 

большой - 

маленький 

  

От  

2.5-3.5г. 

От  

3 – 4г. 

от маленького к 

большому 

от середины до конца 

ряда 

2) работа с завязанными 

глазами 

3) смешивание 3 блоков 

4) игры на расстоянии 

большой, 

самый 

маленький, 

маленький – 

меньше – 

больше 

больше, чем 

меньше, чем 

Блок «Д» знакомство и 

закрепление 

понятий: 

низкий и 

толстый 

высокий и 

тонкий 

От 2 – 

2,5г. 

 

От 2.5-

3.5г. 

3- 4г. 

1) построение 

сериационных рядов  

2) работа с завязанными 

глазами 

3) смешивание 4 блоков 

самый низкий 

и самый 

толстый, 

самый 

высокий и 

самый тонкий 

выше и тоньше 

ниже и толще 

ниже и толще, 

чем 

выше и 

тоньше, чем 

 

 

 

Материал 

 

Задачи Содержание Воз 

раст 

Упражнения Словарь 

Розовая 

башня 

1. Построение башни 

соответственно 

уменьшению размеров, 

кубов  

2.Визуальное различение 

Построение 

башни 

соответственно 

уменьшению 

размеров кубов 

2,5 – 

3г 

 

 

 

1) построение с другим 

взаимным 

расположением кубов 

2) построение 

«лестницы» 

большой 

маленький 

самый 

большой 

самый 
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размеров  

3.Нахождение 

одинаковых и 

противоположных по 

признакам пар 

4.Овладение методом 

сравнения  

5.Создание сенсорной 

базы для последующего 

ознакомления ребенка с 

понятиями «большой - 

маленький»  

5.Развитие глазомера 

6.Расширение словарного 

запаса –понятий размеров 

и сравнительных степеней  

7. Подготовка к изучению 

математики. 

 

 

 

 

 

3 -4 г. 

3) построение кубов 

«наискосок», в виде 

круга, спирали. 

4) игры на расстоянии 

5) соотнесение кубов  

с проекциями 

6)групповые игры 

7) комбинации с 

красными штангами, 

коричневой лестницей, 

цилиндрами - 

вкладышами 

маленький 

больше  

меньше 

больше, 

чем 

меньше, 

чем 

Коричневая 

лестница 

1. Построение лестницы 

соответственно 

уменьшению толщины 

призм  

2.Визуальное различение 

размеров  

3.Нахождение 

одинаковых и 

противоположных по 

признакам пар 

4.Овладение методом 

сравнения  

Построение 

лестницы в 

соответствии с 

изменением 

толщины 

призм 

2,5 – 

3 г. 

 

 

 

 

 

 

3 -4 г. 

1)построить «стенку», 

кладя призмы друг на 

друга, на боковую 

грань 

2) высокая башня 

3) «забор» 

4) «елка» 

5) лестница от самого 

тонкого бруска; со 

среднего по толщине. 

6) игры на расстоянии 

7) групповые игры 

толстый  

тонкий 

самый 

толстый 

самый 

тонкий 

тоньше 

толще 

толще, чем 

тоньше, 

чем 
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5.Создание сенсорной 

базы для последующего 

ознакомления ребенка с 

понятиями «толстый - 

тонкий»  

5.Развитие глазомера 

6.Расширение словарного 

запаса –понятий размеров 

и сравнительных степеней  

7. Подготовка к изучению 

математики. 

8) комбинации с 

розовой башней, 

цилиндрами – 

вкладышами красными 

штангами 

Красные 

штанги 

1. Построение «длинной 

лестницы» 

соответственно 

уменьшению длины 

штанг  

2.Визуальное различение 

размеров  

3.Нахождение 

одинаковых и 

противоположных по 

признакам пар 

4.Овладение методом 

сравнения  

5.Создание сенсорной 

базы для последующего 

ознакомления ребенка с 

понятиями «длинный -

короткий»  

5.Развитие глазомера 

Построение 

лестницы в 

соответствии с 

изменением 

длин штанг 

3г-4г. 1) вертикальная 

«стенка», выкладывая 

штанги друг на друга 

2) «елочка» (штанги 

под прямым углом 

друг на друга) 

3) спиральный 

«лабиринт» 

4) «лестница» от самой 

короткой штанги 

5) лестница от штанги 

промежуточной длины 

6)составление штанги 

из 2 меньших 

7) сравнение штанг 

8) игры на расстоянии 

9) комбинации с 

другими материалами 

длинный 

короткий 

самый 

длинный 

самый 

короткий 

короче 

длиннее 

короче, чем 

длиннее, 

чем 
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6.Расширение словарного 

запаса –понятий размеров 

и сравнительных степеней  

7. Подготовка к изучению 

математики 

 

Материалы на развитие восприятия цвета 

Цель: развитие цветового восприятия 

 

Материалы 

 

Задачи Содержание Возраст  Упражнения  Словарь  

Цветные 

таблички 

Ящик № 1 

1.Знакомство с 

основными 

монохроматическими 

цветами;  

2.Подбор пар 

одинаковых по цвету 

Нахождение 

пар табличек 

одинакового 

цвета 

2,5-3г 1) повторение 

работы, показанной 

на презентации –

подбор пар 

одинаковых по 

цвету 

2) игры на 

расстоянии 

(ребенок приносит 

табличку 

названного цвета) 

3)нахождение в 

окружающей среде 

предметов 

основных цветов 

4) рисование 

красками основных 

цветов  

5)смешивание 

красный 

желтый 

синий 
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основных цветов 

Цветные 

таблички 

Ящик № 2 

1.Знакомство с 

основными 

монохроматическими 

цветами;  

2.Подбор пар 

одинаковых по цвету 

Нахождение 

пар табличек 

одинакового 

цвета 

2.5-3.5 г. 1) повторение 

работы, показанной 

на презентации –

подбор пар 

одинаковых по 

цвету 

2) игры на 

расстоянии 

(ребенок приносит 

табличку 

названного цвета) 

3)нахождение в 

окружающей среде 

предметов 

определенного 

цвета 

4) рисование 

красками  

5)смешивание 

красок 

оранжев

ый 

белый 

черный 

зеленый 

фиолето

вый 

малинов

ый 

розовый 

коричне

вый 

серый 

Цветные 

таблички 

Ящик № 3 

1.Различение оттенков 

одного и того же 

цвета;  

2. Освоение метода 

сравнения при подборе 

оттенков 

Построение 

сериационного 

ряда в 

зависимости от 

изменения тона 

с 3,5 лет 1) построение 

цветового ряда, 

начиная с самой 

светлой- по 

нарастанию 

интенсивности 

2)выстраивания 

цветового ряда по 

принципу убывания 

темный 

светлый 

самый 

тонкий 

самый 

светлый 

темнее 

светлее 

темнее, 
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интенсивности 

3) построение 

цветового ряда 

начиная с 

промежуточного 

тона в обе стороны 

4) выкладывание 

нескольких 

цветовых рядов 

друг под другом 

5) выстраивание 

«солнышка» из 

цветовых рядов 

6) нахождение 

предметов в 

окружающей среде 

такого цвета 

7) игры на 

расстоянии 

8) групповые игры 

чем 

светлее, 

чем 

 

Материалы на развитие восприятия формы 

Цель: развитие восприятия формы 

 

Материал 

  

Задачи Содержание Возраст  Упражнения Словарь 

Геометрический 

комод 

1.Знакомство с 

геометрическими 

фигурами 2. 

Различение 

Подбор фигур, 

соответствующих 

форме и размеру и 

отверстий 

с 3 лет 1) работа с 

изображениями 

геометрических 

фигур 

названия 

геометрических 

фигур 
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геометрических 

форм и размеров 

3.Развитие 

зрительного 

восприятия  

4.Подготовка к 

изучению 

математики 

2) игры на 

расстоянии 

3) групповые 

игры 

4) построение 

сериационного 

ряда 

5) связь с 

реальной 

жизнью 

(нахождение в 

окружающей 

среде знакомых 

геометрических 

форм) 

Биологический 

комод 

1.Различение 

разнообразных 

форм 

2.Развитие 

зрительного 

восприятия;  

3.Знакомство с 

различными 

формами листьев;  

4.Подготовка к 

изучению 

биологии,  

5.Подготовка к 

письму. 

Подбор форм 

листьев, 

соответствующих 

форме и размеру и 

отверстий 

с 3лет 1) сравнение 

листьев деревьев 

и других 

растений с 

листьями – 

вкладышами 

2) обведение 

листьев- 

вкладышей 

карандашом 

(раскрасить, 

подписать 

названия) 

3) работа с 

наборами карт 

названия 

листьев 

деревьев 
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4) с помощью 

листьев – 

вкладышей 

найти листья 

разных деревьев 

5) изготовление 

листьев для 

осеннего, 

экологического 

праздника 

6) изучение 

различных 

частей дерева, 

цветка, других 

растений. 

Конструктивные 

треугольники 

 

Прямоугольный 

ящик № 1 

1.Визуальное 

различение 

геометрических 

фигур; 2. 

Повторение и 

запоминание их 

названий  

3. Составление 

фигур из частей. 

4.Подготовка к 

изучению 

математики 

5.Составление 

геометрических 

узоров. 

Построение 

основных 

геометрических 

фигур; квадрата, 

прямоугольника, 

ромба, 

параллелограммов 

трапеции, 

повторение 

названий 

геометрических 

фигур. 

с 3,5 

лет 

1) 

самостоятельное 

повторении 

презентации 

2) построение 

других 

геометрических 

фигур 

3) повторение 

составления 

геометрических 

фигур из бумаги 

составить 

квадрат, 

прямоугольник, 

ромб, 

параллелограмм

, трапеция 
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Прямоугольный 

ящик № 2 

1.Визуальное 

различение 

геометрических 

фигур; 2. 

Повторение и 

запоминание их 

названий  

3. Составление 

фигур из частей. 

4.Подготовка к 

изучению 

математики 

5.Составление 

геометрических 

узоров. 

Построение из 

треугольников без 

маркировочных 

линий новых 

геометрических 

фигур; 

преобразование 

прямоугольника, 

квадрата в 

параллелограмм. 

с 3.5 

лет 

1) 

самостоятельное 

повторение 

презентации 

2) сравнение 

получившихся 

фигур с 

фигурами из 

прямоугольного 

ящика № 1 

3) работа с 

двумя ящиками 

№ 1,2 

4) накладывание 

разноцветных 

фигур на 

голубые 

5) построение 

новых фигур 

6) обводить 

треугольник 

простым 

карандашом, 

вырезать, 

выкладывать 

фигуры. 

названия 

основных 

геометрических 

фигур 

Треугольный ящик 

№ 3 

1.Составление 

равнобедренного 

треугольника из 

2-х, 3-х, 4-х 

Построение 

треугольника из 

двух, трех, четырех 

конгруэнтных 

с 3.5 

лет 

1) 

самостоятельное 

повторение 

презентации 

названия 

основных 

геометрических 

фигур; 
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треугольников 

2.Формирование 

представления о 

равных фигурах  

3.Создание 

сенсорной базы 

для 

последующего 

введения понятий 

«высота», 

«средняя линия 

треугольника», 

«биссектрисы 

углов 

треугольника» 

треугольников. 2) наложение 

треугольника на 

другой 

3) обвести 

простым 

карандашом 

треугольник, 

вырезать из 

бумаги, 

раскрашивать в 

разные цвета, 

составление 

геометрических 

фигур. 

4) выкладывание 

более сложных 

геометрических 

фигур. 

5) сложить из 

частей целый 

треугольник с 

завязанными 

глазами. 

многоугольник. 

Малый 

шестиугольный 

ящик 

Подготовка к 

изучению 

математики 

Построение 

правильного 

шестиугольника из 

двух трапеции, 

шести 

равносторонних 

треугольников, 

с 4 лет 1. 

самостоятельное 

повторение 

презентации 

2. построение 

более сложных 

геометрических 

шестиугольник, 

трапеция, ромб, 

многоугольник. 
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шести 

равнобедренных 

треугольных 

треугольников или 

из трех ромбов.  

фигур 

Большой 

шестиугольный 

ящик 

1.Подготовка к 

изучению 

математики;  

2.Подготовка к 

нахождению 

площадей. 

Построение 

правильного 

шестиугольника из 

двух больших 

равносторонних 

треугольников или 

трех 

параллелограммов. 

с 4 лет 1. 

самостоятельное 

повторение 

презентации. 

2. 

преобразование 

одних фигур в 

другие 

тупоугольный 

треугольник, 

шестиугольник, 

параллелограмм 

и т. д; названия 

геометрических 

фигур и 

названия 

основных 

линий в 

треугольнике. 

Накладывающиеся 

геометрические 

фигуры 

1.Подготовка к 

изучению 

геометрии  

2.Развитие 

эстетического 

вкуса 

Построение 

сериационных 

рядов и 

комбинаций фигур 

таким образом, 

чтобы было ясно 

видно 

соотношение их 

размеров. 

с 3,5 

лет 

1) повторение 

работы 

показанной на 

презентации 

2) разложение 

друг под другом 

3 сер. рядов 

3) выкладывание 

фигур друг на 

друга с 

чередованием 

цвета 

4) выкладывание 

в виде спирали 

названия 

геометрических 

фигур: круг, 

квадрат, 

треугольник 

названия 

цветов: желтый, 

красный, синий. 
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5) построение из 

фигур 

различных 

цветов 

сюжетных 

картинок 

 

 

Материалы для развития осязания 

Цель: развитие и утончение чувства осязания 

Материал 

 

Задачи содержание Возраст  Упражнения  Словарь  

Шершавые 

доски 

1.Развитие 

осязания 

2.Сенсорная 

база для 

введения 

понятий 

«гладкий - 

шершавый»  

3.Подготовка 

руки к письму 

Ощущение 

пальцами 

различия м/у 

гладкой и 

шершавой 

поверхностями 

с 3 лет 1) повторение работы, 

показанной на 

презентации. 

2) работа с доской, 

повернутой на 90 

градусов. 

3) поочередное 

проведение по гладким и 

шершавым 

поверхностям всей 

ладонью, ребром 

ладони, локтем, 

ощущение различий 

щекой, пальцами ног. 

4) работа с досками с 

завязанными глазами. 

5) определение 

гладкими или 

гладкий, 

шершавый 
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шершавыми являются 

предметы из 

окружающей среды 

6). поиск в окружающей 

среде поверхности 

разной степени 

шершавости и попытки 

упорядочивания их по 

этому принципу. 

Шершавые 

таблички 

1.Развитие и 

утончение 

осязания;  

2.Подготовка к 

письму 

Нахождение 

пар табличек, 

одинаковых на 

ощупь 

с 3 лет 1) повторение работы 

показанной на 

презентации для 

закрепления 

2) нахождение пары 

табличек с завязанными 

глазами 

3) построение 

сериационного ряда 

4) связь с реальной 

жизнью 

шершавый, 

более 

шершавый, 

самый 

шершавый 

Ткани 1.Развитие 

осязания, 

восприятия 

порядка 

2.Знакомство с 

видами тканей 

Составление 

пар одинаковых 

на ощупь 

тканей 

с 3,5 лет 1) многократное 

повторение работы, 

показ на презентации с 

другими тканями; 

увеличение числа пар 

2) повтор презентации с 

кусочками других 

материалов: мех, 

махровая ткань. 

3) определение 

в форме 

трехступенч

атого урока 

вводятся 

названия 

тканей и 

материалов 
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одинаковых на ощупь 

тканей с завязанными 

глазами 

4) связь с реальной 

жизнью (нахождение в 

окружающей среде 

знакомых тканей) 

 

Материалы для развития слуха 

Цель: развитие и утончение слуха 

 

Материал 

  

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Шумящие 

коробочки 

1.Развитие 

слухового 

восприятия 

2.Пробуждение 

акустического 

внимания 

3.Подготовка к 

музыкальным 

занятиям 

Составление 

пар 

одинаковых 

шумов 

3-3,5 лет 1) повторение работы, 

показанной на 

презентации, для 

закрепления 

пройденного 

2)нахождение пар 

одинаковых шумов с 

завязанными глазами 

3) построение 

сериационного ряда 

4) игры на расстоянии 

5) групповые игры 

6) определение 

направления звука 

7)связь с реальной 

жизнью 

громкий – 

тихий 

громкий – 

громче 

самый 

громкий 

тихий – тише 

– самый тихий 

самый 

громкий 

самый тихий 

громче, чем 

тише, чем 

Звоночки Развитие Различение с 3 лет 1) самостоятельное высокий – 
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музыкального 

слуха, подготовка к 

музыкальным 

занятиям. 

звука и 

тишины, 

звуков, 

соответствующ

их нотам; 

нахождение 

пар 

одинаковых 

звуков 

повторение презентации 

2) построение 

сериационного ряда по 

принципу повышения 

звука 

3) групповые игры 

4) сыграть на звоночках 

несколько нот или 

простейшую мелодию 

5) игра на металлофоне 

6) пение и музыкальные 

занятия в д/с 

7) нахождение 

соответствующей 

клавиши на фортепьяно 

звоночку 

низкий (звук) 

высокий – 

выше – самый 

высокий 

низкий – ниже 

– самый 

низкий 

выше, чем 

ниже, чем 

названия нот 

 

 

Материалы для развития чувства тяжести 

 

Цель: развитие и утончение чувства тяжести 

 

Материал 

 

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Весовые 

таблички 

1.Развитие чувства 

тяжести  

2. Подготовка к 

работе с весами 

Составление 

пар из 

табличек, 

одинаковых по 

весу 

с 3,5 лет 1) многократное 

самостоятельное 

повторение работы 

2) сортировка табличек 

из двух ящиков с 

завязанными глазами 

тяжелый – 

легкий; 

самый легкий 

самый 

тяжелый 

легче, чем 
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3) работа с тремя 

ящиками одновременно 

4) сортировка табличек 

из трех ящиков с 

завязанными глазами 

5) связь с реальной 

жизнью 

тяжелее, чем 

 

 

Материалы для развития восприятия тепла 

 

Цель: развитие и утончение восприятия тепловых ощущений 

 

Материал 

  

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Тепловые 

бутылочки  

1.Развитие 

теплового 

восприятия 

2.Восприятие 

порядка 

3.Приобщение к 

осторожному 

обращению с 

горячими 

предметами. 

Нахождение 

пар 

одинаковых по 

температуре 

бутылочек 

с 3,5 лет 1) повторение работы 

показанной на 

презентации 

2) построение 

сериационного ряда 

3) связь с реальной 

жизнью 

холодный – 

прохладный 

теплый – горячий 

теплее, чем 

холоднее, чем 

Тепловые 

таблички 

1.Развитие 

теплового 

восприятия 

2.Восприятие 

порядка 

Составление 

пар табличек, 

одинаковых по 

тепловым 

ощущениям 

с 3 лет 1) повторение 

презентации 

2) нахождение пар 

табличек с 

завязанными глазами 

теплый, 

прохладный, 

холодный 
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3) построение 

сериационного ряда 

4) связь с реальной 

жизнью 

 

Материал для развития обоняния 

 

Цель: развитие и утончение чувства обоняния 

 

Материал 

 

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Коробочки 

с запахами 

1.Развитие обоняния 

2.Различение 

запахов специй 3. 

Развитие внимания 

при приготовлении 

пищи;  

4.Развитие 

способности 

различать запахи 

духов, масел, 

различных сортов 

мыла 

5.Формировать 

осторожность при 

хранении 

продуктов, при 

проведении 

химических опытов, 

при пользовании 

Нахождение 

пар 

одинаковых 

запахов 

с 3 лет 1) многократное 

самостоятельное 

повторение работы, 

показанной на 

презентации. 

2) нахождение пар 

одинаковых запахов с 

завязанными глазами 

3) работа с другими 

наборами коробочек, в 

которых находятся 

запахи духов, 

одеколонов, аромат 

масел (разные сорта 

чая) 

4) связь с реальной 

жизнью 

названия 

специй, духов, 

сортов чая, 

масел 
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газовой плитой. 

 

 

Материалы для развития чувства вкуса 

Цель: развитие и утончение чувства вкуса 

 

Материал 

 

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Вкусовые 

банночки 

1.Развития вкуса 

2.Осторожное 

обращение с солью, 

сахаром, специями 

при приготовлении 

еды 

3.Осторожность при 

употреблении 

продуктов питания 

Нахождение 

пар 

одинаковых на 

вкус 

жидкостей 

с 3,5 лет 1) повторение работы 

показанной на 

презентации 

2) та же работа, что и 

при презентации, но с 

другими жидкостями 

3) игры на расстоянии 

4) построение 

сериационного ряда 

5) связь с реальной 

жизнью 

названия 

вкусовых 

ощущений и 

продуктов 

питания 

 

 

Материалы для развития стереогностического чувства 

Цель: развитие и утончение чувства осязания объемных тел 

 

 

Материал 

  

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

  

Геометрические 

тела 

1.Развитие 

стереогонстического 

восприятия 

Знакомство с 

геометрическими 

телами 

с 3 лет 1) игра с 

угадыванием 

геометрических 

названия 

геометрических 

тел 
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2.Подготовка к 

изучению 

математики 

тел под платком 

с привлечением 

всех тел, 

известных 

ребенку 

2) поставить 

тела друг на 

друга и 

убедиться, что 

некоторые из 

них имеют 

конгруэнтные 

основания или 

боковые грани 

3) 

рассортировать 

тела 

а) катаются 

б) не могут 

кататься 

в) могут 

кататься и 

опрокидываться 

4) работа с 

табличками – 

проекциями 

5) связь с 

реальной 

жизнью 

6) обвести 
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простым 

карандашом, 

вырезать и 

склеить из 

бумаги 

Сортировка 1.Развитие 

стереогностического 

восприятия в связи с 

визуальными 

представлениями  

2. Подготовка к 

изучению 

математики путем 

развития 

пространственного 

воображения 

Сортировка 

предметов 

одинаковых по 

признакам 

(форма, размер, 

цвет) 

с 3 лет 1) повторение 

работы, 

показанной на 

презентации, 

для закрепления 

2) сортировка с 

завязанными 

глазами 

3) сортировка 

других 

предметов по 

форме и 

размерам 

4) сортировка 

этих же 

предметов с 

завязанными 

глазами 

названия орехов 

и других 

использованных 

предметов 

Волшебный 

мешочек 

1.Развитие 

стереогностического 

восприятия 

2.расширение 

словарного запаса за 

счет запоминания 

названий предметов 

Определение 

предметов на 

ощупь 

с 3 лет 1) повторение 

презентации с 

набором 

сначала тех же, 

а затем и других 

предметов 

2) два 

названия 

предметов 
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из окружающей 

среды 

одинаковых 

мешочка с 

одинаковым 

набором 

предметов; уч. и 

реб. находят два 

одинаковых 

предмета на 

ощупь 

3) групповые 

игры 

4) 

самостоятельно

е нахождение 

пар 

5) игры на 

расстоянии 

 

 

Другие сенсорные материалы 

 

Материал 

 

Задачи Содержание  Возраст  Упражнения  Словарь 

Цветные 

цилиндры 

Подготовка к 

изучению 

математики 

Сопоставление 

величине 

построение 

сериац. рядов; 

экспериментирова

ние 

с 3-3,5 

лет 

1) повторение 

работы показанной 

на презентации 

2) построение башни 

3) различные 

вариантов по 

образцу 

закрепление 

понятий 

различных 

величин 
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4) групповая игра: 

построение ряда из 

цилиндров 

5) комбинации 

цилиндров из 

нескольких ящиков 

6) комбинации 

цветных цилиндров с 

другими 

материалами 

Биноминальный 

и 

триноминальный 

кубы 

Подготовка к 

изучению 

математики к 

знакомству с 

формулами 

квадрата и куба 

бинома и 

тринома; к 

знакомству с 

операцией 

возведения двух 

и трехзначных 

чисел в квадрат 

и куб, а также 

для вычисления 

квадратных и 

кубических 

корней. 

Построение 

биноминального и 

триноминального 

кубов на 

сенсорном уровне 

с 4-

4,5лет 

1) повторение 

работы показанной 

на презентации 

2) разбирать куб, 

класть детали 

вперемешку, 

рассортировать по 

слоям 

3) построить куб на 

крышке ящика 

4) построить без 

помощи рисунка на 

ящике 

5)сложить куб - 

красный куб 

обложить тремя 

призмами – 

красными и черными 

гранями; затем – 

призмами с гол. и 

призмы, 

кубы 
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черн. гранями 

добавить голубой 

Деканомический 

квадрат или 

таблица 

Пифагора 

1.Подготовка к 

изучению 

арифметики и 

алгебры 

2.Подготовка к 

изучению 

таблицы 

умножения и 

алгебраических 

формул квадрата 

суммы двух, 

трех … десяти 

чисел. 

Построение на 

сенсорном уровне 

квадрата, 

соответствующего 

как таблице 

умножения чисел 

от 1x 1 до 10x10, 

так и ряду 

алгебраических 

формул 

с 4,5 

лет 

1) повторение 

работы показанной 

на презентации 

2) заменить 

прямоугольники и 

квадраты 

соответствующими 

стержнями с цв. 

бусинами и 

квадратами из 

цветных бусин 

  

Географические 

карты - 

вкладыши 

Подготовка к 

изучению 

географии 

Знакомство на 

сенсорном уровне 

с формой и 

расположением на 

карте континентов 

и стран 

с 3,5-4 

лет 

1)вынуть все 

континенты – 

вкладыши, 

перемешать их и 

вставить в 

соответствующие 

углубления 

2) проделать 

упражнение № 1 с 

завязанными глазами 

3) сопоставить 

континенты на карте 

и на глобусе 

4. с помощью трех – 

ступенчатого урока 

названия 

континентов, 

стран 



209 

 

ввести названия 

континентов 

5) обвести континент 

на листе бумаги, 

раскрасить 

подписать. 

6) сравнить 

континент вкладыш 

с континентом на 

географической 

карте. 

7) скопировать карту 

на бумагу; 

нарисовать карту 

мира 

 

                    

 

Первая группа математических материалов 

Цель: освоение счета в пределах 10 

 

Материал Задачи  Возраст  Содержание работы Словарь 

Красно- синие 

математические 

штанги 

Представление о 

целом числе. 

Знакомство со счетом 

до 10 в прямой и 

обратной 

последовательности 

 

3,5 - 4,5 

лет 

Выстраивание красно – 

синих штанг «лесенкой», 

пересчет делений каждой 

штанги, запоминание 

названий целых чисел от 1 до 

10 

Игры на расстоянии (на 

расстояние принести штангу 

Названия 

количеств 

от 1 до 10 
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6, затем 3 и т.п.)  

Работа с малыми штангами. 

Сравнение количеств в 

пределах десяти 

 

3,5 - 4,5 

лет 

Сравнение штанг методом 

прикладывания 

Игры на расстоянии (н-р, 

принести штангу на два 

больше этой) 

Больше, 

меньше; 

больше, 

чем; 

меньше, 

чем 

Подготовка к 

запоминанию состава 

чисел от 2 до 10 

3,5 - 4,5 

лет 

Составление штанги из двух 

меньших, начиная со штанги 

10. Составление всех 

остальных штанг от 9 до 2 

Составление штанги из 

нескольких меньших. 

  

Шершавые 

цифры 

Введение образа 

символов, обводка 

шершавых цифр, 

написание цифр 

пальцем, карандашом 

3,5 - 4,5 

лет 

Запоминание образа цифр 

через трехступенчатый урок, 

обводка пальцами, письмо 

символа на песке пальцем, 

письмо палочкой на песке, 

письмо символа мелом на 

доске, карандашом на бумаге 

Названия 

цифр от 1 

до 9 

Красно-синие 

штанги и числа 

Сопоставление 

количества и символов  

3,5 - 4,5 

лет 

Раскладывание чисел от 1 до 

10 к соответствующим 

штангам. Разные варианты от 

упорядоченного 

расположения до 

произвольного. Штанги – к 

карточкам. 

Игры на расстоянии, 

групповые игры по подбору 

Названия 

количеств и 

чисел от 1 

до 10 
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соответствующей числу 

штанги. Работа с малыми 

штангами.  

Работа в листах с 

изображением штанг. 

«Веретена» или 

счетные 

палочки 

Закрепление счета в 

пределах 10, 

сопоставления 

количеств и символов 

3,5 - 4,5 

лет 

Раскладывание 

необходимого количества 

веретен в ячейки с числами 

Совмещение красных штанг 

и веретен. Совмещение с 

другим счетным материалом. 

Введение числа 0. 

Работа в листах с 

изображениями веретен. 

Названия 

количеств и 

чисел от 1 

до 10 

Сравнение количеств. 

Введение символов = 

>  < 

4-5 лет Сопоставление разного и 

равного количества веретен.  

Выполнение упражнений со 

знаками сравнения и 

равенства. 

Работа в листах на сравнение 

количеств. 

Больше 

меньше, 

равно, 

одинаково 

Чипсы Проверка умения 

раскладывать числа по 

порядку, сопоставлять 

числа и количества. 

Косвенная подготовка 

к введению понимания 

четных чисел 

4-5лет Выкладывание чисел по 

порядку, выкладывание 

соответствующего 

количества чипсов (кружков) 

под числами парами. 

Работа в листах с 

изображением чипсов и 

чисел. 

Названия 

количеств и 

чисел от 1 

до 10 

Игра на Закрепление умения 3,5-5 лет Игра с группой детей по Названия 
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запоминание считать в пределах 10 

и соотносить 

количества с числами 

выполнению задания – 

набрать количество счетного 

материала, 

соответствующего числу в 

карточке. 

Повторение игры с разными 

предметами, проведение 

детьми самостоятельно. 

количеств и 

чисел от 1 

до 10 

 

Вторая группа математических материалов 

 

Цель: составление представления о десятичной системе, о сути действий сложение, вычитание, 

умножение, деление 

 

Материал Задачи  Возраст  Содержание работы Словарь 

Вводный поднос 

– введение 

количеств  

Введение названий 

количеств 1 единица, 1 

десяток, 1 сотня, 1 

тысяча 

4-6 лет Трехступенчатый 

индивидуальный урок 

1 единица, 1 

десяток, 1 

сотня, 1 тысяча 

Игра в банк с 

количествами 

(«Золотым 

материалом») 

Введение названий 

всех других количеств 

4-6 лет Последовательной освоение 

ребенком названий единиц, 

десятков, сотен, тысяч в игре 

на расстоянии 

индивидуальной или в малой 

группе. 

 

Названия 

количества 

единиц, 

десятков, сотен, 

тысяч 

Вводный поднос 

– введение 

символов 

Освоение ребенком 

названий символов 1 

единица, 1 десяток, 1 

сотня, 1 тысяча 

4-6 лет Трехступенчатый 

индивидуальный урок 

Названия 

символов 1 

единица, 1 

десяток, 1 
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сотня, 1 тысяча 

Игра в банк с 

картами 

Освоение ребенком 

десятичных названий 

всех других чисел 

4-6 лет Раскладывание больших 

карт от1 до 9 000, 

последовательное освоение 

названий единиц, десятков, 

сотен, тысяч в игре на 

расстоянии индивидуальной 

или в малой группе. 

  

Названия 

символов - 

единиц, 

десятков, сотен, 

тысяч 

Поднос для 

раскладки 

десятичной 

системы 

Сопоставление 

количеств и символов 

от 1 до 1000 

Формирование 

представления о 

переходе через 

десяток, о составе 

разряда 

Составление из карт 

многозначного числа 

 

4,5-6,5 

лет 

Раскладывание «золотых» 

единиц, десятков, сотен и 1 

тысячи на коврике. 

Раскладка карт от1 до 1000 

на другом коврике.  

Подбор ребенком количества 

бусин в соответствии 

выложенными воспитателем 

символами.  

Задания с 9 единицами, 9 

десятками, 9 сотнями, 9 

тысячами для демонстрации 

состава разряда. 

Многократное повторение 

упражнения по подбору 

необходимого количества 

бусин с «банком» и обратная 

работа – подбор карт с 

числами к 

соответствующему 

количеству бусин. 

Десятичные 

названия - 

единиц, 

десятков, сотен, 

тысяч 

Десятичные 

названия 

многозначных 

чисел 
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Банк «золотого 

материалом»: 

арифметические 

действия 

Арифметические 

действия с «золотым 

материалом» и картами 

Формирование 

представления о сути 

арифметических 

действий – сложения, 

вычитания, 

умножения, деления.  

4,5- 6.5 

лет 

Выполнение статических 

(без перехода через десяток) 

и динамических (с 

переходом через десяток) 

арифметических действий с 

многозначными числами. 

Многократное выполнение 

заданий от простых к 

сложным (с несколькими 

переходами через десяток) 

Десятичные 

названия 

многозначных 

чисел 

Марки Арифметические 

действия с марками и 

картами 

Запись многозначных 

чисел 

Запись 

арифметических 

действий 

5-6.5 лет Выполнение статических 

(без перехода через десяток) 

и динамических (с 

переходом через десяток) 

арифметических действий с 

многозначными числами.  

Десятичные 

названия 

многозначных 

чисел 

 

Третья группа математических материалов 

 

Цель: освоение названий чисел и цифр до 1000 

 

Материал Задачи  Возраст  Содержание работы Словарь 

Набор 

цветных 

бусин и 

«золотых» 

десятков  

Введение тривиальных 

названий количеств 

второго десятка – от 11 

до 19 

 

4-6 лет Составление из «золотых» 

десятков и цветных бусин от 

одной до девяти количеств от 

одиннадцати до 

девятнадцати, запоминание 

названий и десятичного 

Одиннадцать, 

двенадцать, 

тринадцать, 

четырнадцать, 

пятнадцать, 

шестнадцать, 
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состава через 

трехступенчатый урок  

семнадцать, 

восемнадцать, 

девятнадцать 

Доски  

Сегена 1 

Введение названия 

символов от 11 до 19 

4-6 лет Составление на досках 

Сегена чисел от 11 до 19, 

запоминание их названий 

через трехступенчатый урок 

Сопоставление символов от 

11 до 19 и количеств. 

Упражнения по подбору 

количеств к символам и 

наоборот. 

Работа в листах с 

изображениями бусин и 

чисел. 

  

Одиннадцать, 

двенадцать, 

тринадцать, 

четырнадцать, 

пятнадцать, 

шестнадцать, 

семнадцать, 

восемнадцать, 

девятнадцать 

Доски  

Сегена 2 

Введение тривиальных 

названия количеств и 

символов в пределах 

100 

От 4,5 - 

6 лет 

Введение тривиальных 

названий круглых количеств 

с помощью «золотых» бусин 

через трехступенчатый урок. 

Введение тривиальных 

названий двузначных чисел 

на Досках Сегена 2. 

Сопоставление символов и 

количеств. 

Упражнения с «золотым» 

материалом, банком и 

картами  

Работа в листах с 

изображениями стержней и 

Тривиальные 

названия 

двузначных 

чисел  
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бусин, написание 

соответствующих 

двузначных чисел.  

  

Сотенная 

цепочка 

Закрепление 

тривиальных названий 

двузначных чисел. 

Ориентировка в первой 

сотне. 

От 4,5 – 

6 лет 

Пересчет бусин сотенной 

цепочки и выкладывание 

соответствующих стрелок. -  

последовательный, прямой и 

обратный счет в пределах 

100. 

Счет десятками. Нахождение 

разных чисел и сравнение их. 

Подготовка к сложению и 

вычитанию, сначала 

статическому, затем 

динамическому – с 

переходом через десяток 

  

Тривиальные 

названия 

двузначных 

чисел 

Цветные 

цепочки 

Пересчитывание бусин 

цепочки, подготовка к 

действиям с числами 

От 4,5 – 

6 лет 

Пересчитывание бусин 

цепочки с акцентом на 

последнюю бусину в 

цепочке, составление 

квадрата, осознание квадрата 

числа. 

Работа в листах с 

изображениями стержней и 

стрелок. 

 

Тривиальные 

названия 

двузначных 

чисел, квадрат 

числа 

Тысячная 

цепочка 

Закрепление 

тривиальных названий 

От 5 – 6 

лет 

Пересчет бусин тысячной 

цепочки и выкладывание 

Тривиальные 

названия чисел 
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чисел в пределах 

тысячи. Ориентировка в 

первой сотне 

соответствующих стрелок. -  

последовательный, прямой и 

обратный счет в пределах 

1000. 

Счет десятками. Нахождение 

разных чисел и сравнение их. 

Подготовка к сложению и 

вычитанию, сначала 

статическому, затем 

динамическому – с 

переходом через десяток 

  

в пределах 

1000, квадрат 

числа 

Доска сотни Закрепление 

тривиальных названий 

двузначных чисел. 

Ориентировка в первой 

сотне 

От 4,5 – 

6 лет 

Выкладывание 

последовательно чисел от 1 

до 100 на доске сотен. 

Работа в листах по 

заполнению письменно 

пустых клеток таблицы 100 

Тривиальные 

названия 

двузначных 

чисел 

 

 

Четвертая группа математических материалов 

Цель: понимание и запоминание табличного сложения, вычитания, умножения и деления 

 

Материал Задачи  Возраст  Содержание работы 

Доска с 

полосками на 

сложение 

Систематическое решение 

примеров на сложение, 

подготовка к 

запоминанию таблицы 

сложения 

От 5-6 

лет 

Выкладывание полосками синего и 

красного цвета слагаемых, в соответствии с 

примером в карточке, нахождение 

результата в верхней части доски. Решение 

разных примеров. Запись примеров в 

тетради, на бланках. 
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«Игра в змею» 

на сложение  

Складывание 

однозначных чисел из 

двух-трех меньших, 

подготовка к 

запоминанию таблицы 

сложения 

От 5-6 

лет 

Выстраивание цепочки («змеи») их 

цветных стержней. Замена стержней с 

цветными бусинами на золотые и черно-

белые, проверка правильности выполнения 

работы. 

   Материалы на вычитание 

Доска с 

полосками для 

вычитания 

Систематическое решение 

примеров на вычитание, 

подготовка к 

запоминанию таблицы 

вычитания 

От 5-6 

лет 

Выкладывание полосками синего и 

красного цвета слагаемых, в соответствии с 

примером в карточке, нахождение 

результата в верхней части доски. Решение 

разных примеров. Запись примеров в 

тетради, на бланках 

«Игра в змею» 

на вычитание 

Складывание и вычитание 

однозначных чисел, 

подготовка к 

запоминанию таблицы 

сложения и вычитания 

От 5-6 

лет 

Выстраивание цепочки («змеи») их 

цветных стержней с добавлением серых 

стержней – вычитаемых. Замена стержней 

с цветными бусинами на золотые и черно-

белые, вычитание серых стержней, 

проверка правильности выполнения 

работы. 

 

 

   Материалы на умножение 

Цветные 

стержни для 

умножения 

Проработка умножения на 

стержнях, подготовка к 

запоминанию таблицы 

умножения 

От 5-6 

лет 

Последовательное выкладывание стержней 

одного значения, увеличивая каждую 

следующую группу на один стержень (три 

берем один раз, три берем два раза, три 

берем три раза и т.п.). Выкладывание 

результата умножения под каждой группой 

стержней 



219 

 

Доска для 

умножения с 

бусинами 

Упражнение в умножении 

от «одиножды один» до 

«девятью девять», 

подготовка к 

запоминанию таблицы 

умножения 

От 5-6 

лет 

Последовательное прорешивание примеров 

в бланках на умножение, выкладыванием 

бусин на доске (два берем один раз. - 

дважды один, два берем два раза – дважды 

два и т.п.) Запись результатов умножения в 

бланке. 

Доска для 

деления с 

бусинами 

Упражнение в делении, 

систематическое 

исследование делимости 

числа, запоминание 

таблицы деления 

От 5-6 

лет 

Выполнение последовательной раздачи 

равного количества бусин заменителям 

делимого. Знакомство с понятием остатка, 

запись результатов деления в бланке, в 

тетради. 

          

Примерное содержание раздела «Основы естествознания» 

 

Содержание  Материалы 

Первичные представления о себе, других 

людях  

Я и моя семья 

Формировать представление о семье, ее 

составе 

 

Я и мой детский сад 

 

 

Я и мой город 

Лента «От рождения до старости» 

Карточки для чтения с классификацией 

«Семья» 

Таблица родственных названий 

Лента истории семьи, альбомы с 

фотографиями семьи. 

 

Фотографии детей группы, взрослых, 

работающих с детьми. 

План помещения группы  

Объемная модель комнаты. 

Схема родного города 

Флаг, герб города. 

Фотографии улиц, памятников и 

примечательных мест города. 
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Энциклопедия «Мой любимый город» 

Первичные представления о России, ее 

месте в мире  

Герб, флаг пазл или разрезной. 

Карта России. Карта России -пазл. Комплекты 

открыток – Москвы, Санкт –Петербурга, 

других городов России. Альбом «Родные 

просторы» 

Разрезные картинки с 

достопримечательностями (храмы, 

памятники…) 

Фотографии представителей народностей 

России. 

Портреты великих россиян: Ломоносов, 

Александр Невский, Петр 1, Сергий 

Радонежский, Пушкин, Кутузов… 

Листы с контурными картами 

Первичные представления о космосе и 

Вселенной 

Знакомство с основами строения 

Солнечной системы, небесными телами, 

историей освоения Космоса. 

Развитие фантазии и воображения при 

проектировании космических аппаратов, 

воображаемых полетов на неизвестные 

планеты и проч. 

Карточки с названиями космических тел, 

созвездий. 

Лента истории изучения Космоса 

Материал «Солнечная система» 

Мини-энциклопедия о планетах и 

космических телах. 

Первичные представления о ботанике. 

Дать детям возможность познакомиться с 

богатым миром растений, их простейшей 

классификацией; строением растений, и их 

частей (лист, цветок, корень и т.п.). Дать 

представление о развитии растений, 

 

Карточки для чтения классификацией по теме 

«Растения» (комнатные, цветы, деревья, 

кустарник, овощи, фрукты, ягоды, травы, 

лекарственные растения, первоцветы) 

Материалы и карточки, посвященные 
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способах их размножения. О характерных 

растениях разных климатических зон. О 

растениях, которые человек использует в 

пищу, для изготовления необходимых 

предметов, одежды и т.п. 

Предоставить возможность самостоятельно 

ухаживать за растениями, изучать отличие 

одного растения от другого, 

самостоятельно и с помощью сажать 

растения и наблюдать за их ростом. 

строению дерева, листа, цветка, зерна. 

Материалы «Развитие растения» (от семечка 

до плода), «Этажи леса», «Строение дерева» 

Энциклопедии. Гербарии 

Коллекции семян и плодов.  

Материал «Дерево-лист-плод» 

Лента «От семени до плода» 

Деревянные пазлы «Строение листа», 

«Строение цветка», «Строение дерева», 

«Строение цветка» 

Муляжи овощей, фруктов, ягод, грибов.  

Карточки для чтения с классификацией: 

овощи, фрукты, ягоды, грибы, деревья, цветы 

Книжечки и мини-энциклопедии о 

разнообразии растений, их использовании 

человеком. 

Набор необходимого для посадки и ухода за 

комнатными растениями, посадки рассады, 

уходу за ней. 

 

Первичные представления о зоологии и 

анатомии 

Знакомить детей с разнообразием 

животного мира, простейшими 

классификациями: по классам (насекомые, 

рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие) по местам 

обитания, по отношению к человеку 

(домашние, дикие), по способам зимовки и 

т.п.  

Фигурки разных животных (домашних и 

диких; обитателей разных регионов мира; 

обитателей морей, гор, пустыни и т.п.) 

Карточки для чтения с классификацией 

«Домашние животные», «Дикие животные», 

«Животные Севера», «Животные жарких 

стран» и т.п. 

Энциклопедия «Домашние животные», 

«Дикие животные» 

Карточки и пазлы «Строение животных» 
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Предоставить возможность исследовать 

особенности строения представителей 

разных классов. 

Расширять представления детей о циклах 

развития представителей разных классов 

животных. 

Организовывать наблюдения за животными 

и птицами, учить ухаживать за ними. 

 

Знакомить со строением тела человека, 

основами валеологии, здоровьесбережения. 

(бабочка, кузнечик, рыба, лошадь, лягушка, 

черепаха и т.п.) 

Карточки жизненных циклов млекопитающих, 

насекомых, земноводных, пресмыкающихся, 

птиц. 

Материал «Животные мира» (карта материков 

и набор характерных для каждого материка 

животных) 

Карточки для чтения с классификацией 

«Внешнее строение человека» «Лицо», 

«Внутреннее строение человека» 

Материал «Строение человека» 

Первичные представления о географии 

 

Глобусы. Карты мира - физическая, 

политическая, карта-пазлы. Контурные карты. 

Рельеф местности.  

Материал «Строение Земли» 

Материал «Вулкан» 

Мини-энциклопедии о Земле, ее строении, 

природных явлениях. 

Лента истории появления Земли. 

Коробки, посвященные разным странам 

Первичные представления о свойствах и 

отношениях объектов неживой природы  

Вода 

Знакомство со свойствами воды. 

Вода в природе. Реки, озера, моря, океаны и 

т. п. Заливы, проливы, острова… Осадки. 

Жизнь водоемов: обитатели рек, озер, 

морей и океанов. 

Вода на службе человека:  

Опыты для самостоятельной работы в 

лаборатории. 

Карточки для чтения с классификацией «Вода 

в природе» 

Карточки для чтения с классификацией 

«Строение реки», «Осадки», «Облака» 

Схема круговорота воды в природе. 

Модели озера и острова, залива и 

полуострова, пролива и перешейка. Карточки, 
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вода в быту; вода помогает человеку 

передвигаться, добывать электроэнергию, 

производить полезные материалы. 

Вода – стихия. Наводнения, шторм, 

весенний разлив рек 

Огонь 

Свойства огня. Огонь-друг, огонь- враг. 

Правила обращения с огнем. 

Работа пожарных. 

Свойства воздуха. 

Исследования «Почему птицы летают?», 

«Как летает самолет?» 

Знакомство с историей освоения 

воздушного пространства 

 

 

соответствующие моделям. 

Карточки для чтения с классификацией 

«Обитатели морей и океанов», «Обитатели 

рек и озер». Энциклопедии «Обитатели морей 

и океанов», «Обитатели рек и озер» 

Карточки для чтения с классификацией 

«Водный транспорт». Лента истории развития 

водного транспорта 

Карточки для чтения с классификацией 

«Огонь на службе человека» 

Опыты для совместной работы в лаборатории. 

Опыты для совместной и самостоятельной 

работы в лаборатории 

Карточки для чтения с классификацией 

«Воздушный транспорт», «Птицы» 

Лента истории развития воздушного 

транспорта. 

Энциклопедии «Воздушный транспорт», 

«Птицы» 

Человек и культура 

Первичные представления о расах и 

народах мира. 

Знакомство с разнообразием рас, народов, 

народностей, их культурными 

особенностями 

 

Фотографии людей разных рас, народов, в 

разных одеяниях, рядом с жилищами. 

Коллекции культурных предметов разных 

народов, разных стран мира. 

Человек и культура 

Первичные представления о материальных 

потребностях человека 

Потребности человека в жилье, транспорте, 

предметах быта, электорприборах, 

Карточки с изображением разных видов 

жилищ. Макеты жилищ. 

Фигурки разного вида транспорта  

Карточки для чтения с классификацией 

«Транспорт» 
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средствах связи, мебели, одежде и обуви и 

проч. 

Создание условия для изучения истории 

предметов быта, классификации по разным 

признакам, объединения по обобщающим 

понятиям; исследования причин появления 

того или иного предмета быта и перспектив 

развития. 

 

 

Материал на классификацию транспорта по 

видам.  

Лента развития транспорта 

Фигурки разного вида мебели, 

электроприборов. Карточки для чтения с 

классификацией «Мебель», 

«Электроприборы» 

Дидактический материал – история развития 

некоторых бытовых приборов. 

Образцы изготовления мебели из бросового 

материала. 

Фигурки разного вида посуды, инструментов 

Карточки для чтения с классификацией 

«Посуда», «Инструменты» 

Дидактический материал – история развития 

некоторых бытовых инструментов, посуды. 

Образцы изготовления посуды из соленого 

теста, бросового материала 

Фигурки разного вида одежды, обуви. 

Карточки для чтения с классификацией 

«Одежда», «Обувь» 

Дидактический материал – история развития 

одежды, обуви. 

Виды тканей, способы переплетения. 

Образцы одежды для украшения, 

раскрашивания. 

Разрезные картинки, раскраски. 

Образцы тканей и материалов с подписями. 

Человек и культура 

Первичные представления о социальных 

Фотографии и карточки разных направлений 

социальных потребностей человека: 
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потребностях человека 

Основы представлений о социальных 

потребностях человека: потребности в 

чтении, различных видах искусства, 

творчества, коммуникации, спорте, 

религии. 

 

изобразительного искусства и архитектуры, 

театра, балета, спорта 

Первичные представления о времени 

Знакомство с исчислением времени, 

формирование ориентирования в ходе 

событий от прошлого к будущему, 

подготовка к изучению исторических 

событий и к понимаю прошлого, как части 

культурной жизни общества и основы 

развития общества в настоящем и будущем. 

Календари разного вида: круговые, настенные, 

отрывные. Материал «Календарь» 

Годовой круг. Серия лент и карточек к ним 

«Части суток», «Дни недели», «Месяцы года». 

Часы. Модель часов с двигающимися 

стрелками. Песочные часы, водяные часы, 

солнечные часы. 

Карточки на определение времени по часам. 

 

            

  Примерное содержание дидактических материалов и способов работы с ними в уголке 

«Русский язык» 

Речевые навыки 

Задачи 

Материалы, средства  Способы и формы 

деятельности педагогов  

и детей 

Примерный 

возраст 

Говорение    

Расширение 

словарного запаса, 

выстраивание 

иерархической 

системы понятий, 

закладывание основ 

1. Наборы предметов, 

которые можно 

назвать одним общим 

понятием. Аналогично 

подобранные 

комплекты муляжей, 

1. С помощью 

трехступенчатого урока 

вводятся новые названия. 

2. Индивидуально с ребенком 

или небольшой подгруппой 

детей проходит 

Расширение 

словарного 

запаса 

происходит 

на 

протяжении 
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обобщения и 

классификации, 

понимания частей и 

целого. 

мелких фигурок. 

Наборы карточек: на 

каждой изображен 

один предмет, а на 

одной, обобщающей, 

все те же самые 

изображения, только 

уменьшенные.  

2. Все материалы и 

пособия, находящиеся 

в развивающей среде 

группы, становятся 

объектами для 

расширения 

словарного запаса 

ребенка. 

3. Самостоятельная 

деятельность ребенка 

сопровождается не 

только называнием 

предметов, с 

которыми действует 

ребенок, но вводятся и 

слова, обозначающие 

качества и действия  

игра в классификацию. 

Смешиваются предметы или 

карточки, относящиеся к 

разным видам (например, 

овощи и фрукты). Вместе 

раскладываются все 

предметы по группам, 

называются (повторение 

названий) и дается 

обобщающее слово. 

3.Рассматриваем фигурки 

животных, например (это 

может быть кукольная и 

натуральная мебель, одежда и 

т.п.), показываем и называем 

части, из которых они 

состоят.  

всего периода 

дошкольного 

детства, с 

возрастом 

понятия 

усложняются 

и охватывают 

все области 

деятельности 

ребенка  

 

 

от 1,5-2,5 лет 

 

 

Помощь детям в 

овладении 

различными видами 

речевой 

деятельности и 

 1. Поддержка детей в их 

стремлении рассказать что-

либо. Внимательное 

слушание и обмен мнениями. 

2. Задавание вопросов по 

от 2,5-3 лет 

 

 

 

от 4-4,5 лет 
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развитии связной, 

грамматически 

правильной речи. 

 

 

поводу той деятельности, 

которую осуществляет 

ребенок и поощрение 

развернутых ответов, 

переходящих в историю. 

3. Поощрение детей 

беседовать, обсуждать свою 

деятельность. 

4. Организация 

дидактических кругов, 

посвященных рассказам детей 

о поездках, событиях из их 

жизни, важных 

знаменательных для них 

вещах. 

5. Речевые игры в 

дидактическом кругу или с 

подгруппами детей, 

направленные на 

- расширение словаря; 

- подбор глаголов к 

существительным и наоборот,  

-подбор прилагательных к 

существительным и наоборот; 

- закончи предложение; 

- слово по кругу (совместное 

составление предложений, 

рассказов, сказочек); 

- игра в синонимы, антонимы; 

и т.п. 
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6. Разучивание потешек, 

скороговорок, пальчиковых 

игр. 

7. Драматизация стихов 

(«расскажи стихи руками») 

Фонетика    

Научиться слышать и 

выделять отдельные 

звуки в слове, 

замечать их порядок. 

Развитие 

фонематического 

слуха 

Коробочки с мелкими 

предметами, в 

названии которых есть 

определенный звук. 

Ящичек с тремя 

отделениями для 

сортировки предметов 

по позиции 

одинакового звука 

(начало, середина, 

конец. 

Выделение первого звука в 

слове; выделение последнего 

звука в слове; выделение 

звука в середине слова. 

 

Морфология    

Выделение слова в 

потоке речи и на 

письме. 

«Интуитивное 

чтение». 

Подготовка к письму 

и чтению. 

Коробка с картинками 

с подписями и 

отдельных карточек с 

подписями. 

Ребенок сравнивает подпись 

под картинкой и отдельное 

слово и объединяет их. Он 

интуитивно «прочитывает» 

слово, ориентируясь по 

картинке.  

 

Речевые игры в 

дидактическом кругу или  

с подгруппами детей, 

направленные на 

От 3.5 лет. 

Можно 

работать с 

материалом, 

не зная букв. 
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- расширение словаря; 

- подбор глаголов к 

существительным и наоборот,  

-подбор прилагательных к 

существительным и наоборот; 

- игра в синонимы, антонимы; 

и т.п. 

Синтаксис    

Выделение 

предложений, 

выстраивание 

речевых 

последовательностей 

Формирование 

связной речи. 

Коробка с 

игрушечными или 

нарисованными на 

карточках героями 

известных народных 

сказок. 

 

Ребенок раскладывает 

игрушки или картинки в 

определенной 

последовательности, называет 

их и устно составляет по ним 

рассказ. 

 

В кругу речевые игры: 

закончи предложение; 

слово по кругу (совместное 

составление предложений, 

рассказов, сказочек); 

От 4 лет 

Письмо    

Подготовка руки к 

письму. 

Металлические рамки 

и вкладыши. 

 

Обведение рамок и 

штриховка изображений. 

Комбинации из разных рамок 

и вкладышей. 

Штриховка карандашами, 

фломастерами, акварельными 

карандашами, красками. 

Штриховка различных 

От 4 лет 
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контурных рисунков. 

Штриховка вырезанных 

контурных фигур. 

Вырезание и наклеивание 

заштрихованных фигур, 

изготовление узоров и 

орнаментов. 

Формирование 

образа буквы, как 

символа звука. 

Знакомство с 

буквами русского 

алфавита и 

правилами их 

написания. 

Шершавые буквы 

Деревянные или 

картонные таблички с 

наклеенными буквами 

из песчаной бумаги. 

Буквы письменного 

шрифта, строчные, без 

наклона. Толщина 

линий букв – 2 см. 

Высота букв, не 

имеющих 

надстрочных и 

подстрочных 

элементов- 6 см. 

Согласные буквы 

наклеены на синие 

таблички, гласные – на 

красные, твердый и 

мягкий знаки – на 

белые. 

 

Заглавные буквы. 

Ящик с синими и 

Знакомство с буквами как 

символами звуков и 

направлением их письма. 

Вводится после спонтанных 

попыток ребенка изучать 

буквы и писать с их помощью 

слова. 

Написание изученной 

письменной буквы на 

подносе с песком или манной 

крупой.  

Написание изученной буквы 

на доске для письма – мелом 

или мокрым пальцем, 

кисточкой. 

Написание буквы 

карандашом или ручкой на 

листе бумаги. 

Написание буквы 

карандашом или ручкой в 

тетради для письма. 

 

 

От 4 лет 
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красными табличками, 

на которых наклеены 

шероховатые 

заглавные буквы.  

 

Вводятся, когда ребенок 

спонтанно начинает писать 

имена собственные, 

составлять предложения 

проводится сопоставление 

строчной и заглавной. 

Производится сравнение 

строчной и заглавной буквы. 

Составление слов  

из подвижного 

алфавита 

1. Большой 

подвижный алфавит. 

Коробки с плоскими 

деревянными буквами, 

соответствующими по 

форме и размерам 

шероховатым буквам. 

Согласные - синие, 

гласные – красные. 

Буквы лежат в   

ячейках коробок по 

несколько 

экземпляров одной 

буквы в каждой 

ячейке. 

2. Малый подвижный 

алфавит. Письменные 

буквы синего или 

черного цвета и 

разлинованные доски. 

 

Грифельные доски  

Сравнение шершавой буквы  

с буквой из подвижного 

алфавита. 

Выкладывание открытых и 

закрытых слогов и складов. 

Выкладывание слов: 

По просьбе педагога; по 

названию фигурки из набора; 

по изображению на картинке; 

по написанному на карточке 

слову; по собственному 

желанию. Важно, чтобы 

ребенок при выкладывании 

слов не пропускал звуков, из 

которых они состоит и не 

приписывал в слове лишних 

букв. 

 

Игры типа «типография»: из 

букв, входящих в 

составленное слово, 

составляют другие слова: 

от 4 лет 
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с различной 

разлиновкой. 

Не разлинованные  

и разлинованные 

листы бумаги. 

Тетради в крупную 

линейку. 

 

барабан – бар, баран, баба, 

рана, раба. 

Выкладывание коротких 

предложений на 

разлинованных досках. 

 

Механическое  

и с пониманием 

переписывание букв  

и слов. 

Набор карточек с 

отдельными буквами, 

складами и простыми 

в написании 

короткими словами. 

Списывание слов, 

составленных из подвижного 

алфавита. 

Списывание слов  

с карточек. 

Самостоятельное написание 

слов. 

Списывание предложений, 

составленных из подвижного 

алфавита. Написание писем и 

поздравительных открыток.  

 

 

Чтение     

Слияние звуков на 

слух (по методу Л.Н. 

Толстого) 

 Педагог или другой взрослый 

произносит согласный и 

гласный звук и предлагает 

ребенку произнести их 

слитно. То же самое со 

слиянием отдельно 

произносимых звуков слова. 

То же, но в обратном 

От 4,5 лет 
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порядке: ребенку 

предлагается разлагать 

слитно произнесенное слово 

на отдельные звуки. 

Чтение отдельных 

слов. Механическое 

чтение отдельных 

слов 

Коробка с ячейками,  

в которых лежат 

карточки со словами, 

дифференцированные 

по трудности их 

прочтения (слова с 

разным количеством 

букв, состоящие  из 

одного слога, двух, 

трех; слова с Ь, Ъ  

знаком, Й и т.д. 

Ребенок читает каждую 

карточку, выкладывая ее из 

коробки. 

От 4,5 лет 

Чтение слов  

с пониманием. 

1.Чтение  

с предметами из 

окружающей среды 

 

2.Чтение имен 

существительных. 

Коробка 1. Карточки 

со словами-

названиями различных 

Монтессори-

материалов. 

 

Коробка 2. В 

отдельных ячейках 

лежат картинки с 

изображением 

предметов, а в других 

— карточки с 

написанными их 

названиями. 

Ребенок прочитывает слово 

на карточке и приносит на 

свое рабочее место 

соответствующий предмет из 

Монтессори-материала. 

 

Ребенок сопоставляет 

картинку и слово. Без 

понимания прочитанного 

слова это сделать нельзя. 
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3. Чтение глаголов 

 

 

 

 

 

 

 

4. Чтение 

предложений  

с пониманием.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коробка 3. В 

отдельных ячейках 

лежат карточки с 

изображением 

действующих людей и 

животных.  

 

 

Коробка 1. На  

карточках написаны 

«приказания» из 

нескольких слов для 

выполнения одного 

действия. 

 

Коробка 2. На 

карточках написаны 

«приказания» из 

нескольких слов для 

выполнения двух 

действий. 

 

Коробки 3, 4. Диалоги 

и драматизации. 

 

 

 

 

 

 

Ребенок сопоставляет 

картинку и слово. Без 

понимания прочитанного 

слова это сделать нельзя 

 

 

 

 

Ребенок читает «приказание» 

на карточке и выполняет 

действие, которое содержится 

в «приказании». 

 

 

 

Ребенок читает «приказание» 

на карточке и выполняет два 

действия, которые 

содержится в «приказании». 

 

 

С коробками работают два 

ребенка или несколько детей. 

Они по очереди читают 

предложения диалога или 

слова драматизации. Часто 

дети самостоятельно 

собирают «зрителей и 

слушателей» таких диалогов. 
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5. Самостоятельное 

чтение книг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самодельные 

книжечки из 

нескольких страниц со 

знакомым детям 

содержанием. Хорошо 

подходят книжки с 

рассказами из Азбуки 

Льва Николаевича 

Толстого. 

 

Дети читают короткие тексты 

вслух и про себя. 

 

 

Слушание    

Создать условия для 

слушания, 

поддерживать 

умение детей 

слушать друг друга. 

 1.Слушание историй, 

рассказов, сказок, стихов, 

рассказываемых взрослым 

устно. 

2. Слушание рассказов и 

историй детей в общем кругу 

3. Слушание аудиозаписей 

 

Воспитание читателя    

Формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении (восприятии) 

книг. 

 рассматривание 

иллюстраций, 

знакомство с 

жанрами, авторами 

детских 

1.Разнообразная 

художественная и 

познавательная 

литература, 

соответствующая 

возрасту детей от 3 до 

6 лет, в уголках 

чтения, уединения и 

отдыха.  

 

1.Чтение художественно и 

познавательной литературы 

группу или малой подгруппе 

детей с дальнейшим 

обсуждением прочитанного. 

2. Использование в свободной 

деятельности детей большого 

количества программных 

произведений и литературы 

энциклопедического 
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произведений. 2. Самодельные 

книжечки для чтения 

друг другу. 

характера.  

3.Создание проблемных 

ситуаций для возникновения 

потребности обратиться к 

книге, в том числе 

энциклопедического 

характера. 

4.Организация чтения в 

парах, друг другу в малых 

подгруппах. 

 

 

Подготовленная среда художественной мастерской или ателье 

 

Содержание  

 

Оборудование и 

материалы 

Плетение 

вплетать полоску бумаги в картонный прямоугольник с прорезями 

усложнять плетение из бумаги от одной до нескольких полосок, 

использовать полоски волнистой формы, разного цвета, с разным 

чередованием, на основах разной формы (прямоугольник, круг, 

квадрат), составление композиций «Коврик» плести цветными 

шнурами, плести с использованием узлов макраме 

цветной картон в форме 

квадрата, 

прямоугольника, круга, 

цветная бумага 

шнуры, бечевки 

Сгибание 

сгибание бумажного квадрата по диагонали 

сгибание по двум диагоналям,  

сгибание к центру, 

сгибание прямоугольной, треугольной, круглой форм по средней 

линии 

использовать полученные заготовки в композициях, поделках 

цветная бумага разного 

размера и качества 
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оригами 

Резание 

узких полосок бумаги одним нажатием ножниц 

широких полосок бумаги двумя и несколькими нажатиями с 

продвижением 

по прямой начерченной линии, по волнистой, по спирали 

резание сложенной бумаги 

симметричное вырезание из сложенной пополам бумаги 

гирлянда 

ножницы,  

цветная бумага, 

 цветной картон 

Рисование 

Рисование карандашами, рисование цветными ручками, мелками, 

фломастерами. 

Рисование красками: 

рисование-экспериментирование с помощью различных 

предметов (печати, щетки, нить, разрезанный пополам картофель, 

предметы с круглыми кромками, например, крышка для банки, 

маленькая пластиковая чашки, пробка, катушка) 

рисование разными материалами (гуашь, акварель, пастель,  

уголь, мел) 

Рисование с сочетанием разных материалов, техник  

Рисование на песке 

гуашь, акварель, пастель, 

уголь, мелки, карандаши,  

кисти, фломастеры, 

цветные ручки, восковые 

мелки, маркеры, 

 бумага для рисования, 

палитры. 

  

Песочный короб для 

рисования с подсветкой 

Экспериментирование с цветом 

смешение красок 

пластиковый триколор 

Набор для смешения 

красок: стаканчики, 

кисти, акварель, 

триколор 

Экспериментирование с материалами 

сжимание, сгибание, соединение разных материалов (бумага, 

картон, пластик, пластилин, глина и пр.) 

бумага, картон, пластик, 

пластилин, глина, 

степлер, клей, 

природный материал 

Лепка пластилин, глина, тесто, 
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исследование свойств пластилина, глины, теста (сжимание, 

скатывание, раскатывание, сплющивание) 

лепка с натуры 

лепка по представлению 

лепка посуды, фигуры человека, народной игрушки 

стеки, доски, бумажные 

салфетки 

Конструирование 

работа с сенсорным Монтессори-материалом 

плоскостное моделирование из бумаги (складывание пополам, в 

3,4. и более раз) 

конструирование из бумаги простых модулей (цилиндр, конус), 

соединение простых модулей в мобиль 

оригами 

конструирование из кубиков, лего, пластин 

конструирование из бросового материала (коробки, банки, 

пластиковые бутылки) 

сенсорный монтессори-

материал 

бумага, картон, 

конструкторы, бросовый 

материал, скрепки, клей, 

степлер, скотч 

Склеивание, аппликация 

вводные упражнения (приклеивание заготовленных форм, фигур 

из бумаги на основу, напр., ватман или альбомный лист) 

склеивание бумажной полоски в кольцо, склеивание двух форм 

украшение предметов заготовленными формами  

создание коллажей 

создание аппликаций из разных материалов: бумага, ткани, 

природный материал (крупы, листья, семена, ракушки…) 

Бумажные полотенца  

Небольшие чашки для 

клея, клей ПВА, 

Кисточки для клея 

Ватман, цветная бумага, 

клеевой карандаш 

Скотч 

Природный материал 

Знакомство с народным искусством 

знакомство с народными промыслами (каслинское литье, 

жостовские подносы, дымковская, филимоновская игрушки, 

хохломская, городецкая роспись) 

посещение выставок 

оформление музеев 

продуктивная деятельность (передавать в собственной 

Предметы каслинского 

литья, жостовские 

подносы, дымковские, 

филимоновские 

игрушки, предметы, 

расписанные в стиле 

хохлома, городец, гжель 
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деятельности элементы народного творчества) 

Знакомство с классическим искусством 

знакомство с художниками-пейзажистамми, портретистами, 

иллюстраторами  

оформление тематических выставок 

посещение художественных выставок 

иллюстрации картин 

классических 

художников, 

портреты художников 

детские книги, 

иллюстрированные 

Васнецовым, 

Конашевичем, 

Чарушиным Сутеевым, 

Дехтяёвым, Устиновым и 

др. 

 

 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

 

Групповые комнаты  

- игровая деятельность 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

-самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой, труд в природе 

 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов  

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров  

Спальное помещение  

- дневной сон 

- игровая деятельность 

Спальная мебель 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
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- гимнастика после сна 

 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Комната развивающих игр  

- сенсорное развитие 

- развитие речи 

- ознакомление с окружающим миром 

-ознакомление с художественной 

литературой и художественно-

прикладным творчеством 

-развитие элементарных математических 

представлений 

- обучение грамоте 

-развитие элементарных историко-

географических представлений 

 

Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

Глобус «вода-суша», глобус «материки» 

Географический глобус 

Географическая карта мира 

Карта России, карта Москвы 

Глобус звездного неба 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи, интерактивная 

доска 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Методический кабинет  

 -осуществление методической помощи 

педагогам 

- организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

- выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

Демонстрационный, раздаточный материал 
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развития 

- выставка изделий народно-прикладного 

искусства 

 

для занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

Кабинет логопеда  

- занятия по коррекции речи 

- консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей 

 

Большое настенное зеркало 

Дополнительное освещение у зеркала 

Стол и стулья для логопеда и детей 

Шкаф для методической литературы, пособий 

Наборное полотно, фланелеграф  

Индивидуальные зеркала для детей 

 

Информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной 

форме:  

- создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации;  

- проводить мониторинг и фиксировать ход воспитательно-образовательного 

процесса и результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования;  

- осуществлять взаимодействие между участниками образовательного процесса, в 

том числе дистанционное (посредством глобальных сетей), использование данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления 

образовательной деятельностью;  

- осуществлять взаимодействие образовательного учреждения с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования, с другими образовательными 

учреждениями и организациями.  

 

Информационные ресурсы МДОУ 



242 

 

Компьютерами оснащены кабинеты: заведующего (с выходом в интернет), 

методический кабинет (с выходом в интернет), кабинет учителя – логопеда (без выхода в 

интернет) Доступ воспитанников Учреждения к информационным системам и информационно 

– телекоммуникационным сетям отсутствует. 

 

Функциональное использование персональных компьютеров 

1. Заведующий – выход в Интернет, работа с отчетной документацией, электронной 

почтой. 

2. Старший воспитатель – осуществление методической помощи педагогам 

(организация консультаций, семинаров, педагогических советов), работа с отчетной 

документацией, оформление педагогического опыта, планирование и мониторинг 

учебно – образовательной деятельности, выход в Интернет, проведение презентаций 

для всех участников образовательного процесса. 

      3.Педагоги ДОУ – работа с документацией, подготовка мультимедийных презентаций, 

консультаций, работа с отчетной документацией, оформление педагогического опыта, 

планирование и мониторинг образовательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бассейн детского сада:  

Аудиоаппаратура. Информационные стенды (по закаливанию, обучению плаванию, советы 

родителям. и т. д.)  

Оборудование, постоянные ориентиры и инвентарь для бассейна  

 Съёмная пластмассовая горка 

 Деревянный шест длиной 3м  

 Термометр комнатный  

 Термометр для воды  

 Секундомер  

 Судейский свисток  

 Дорожка для профилактики плоскостопия  

 Плавательные доски «Радуга» 10шт  

 Плавательные доски «Дельфины»10шт 
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  Плавательные доски «Лодки» 10шт 

  Ведёрки для обливания 0.5л, 1л 

  Игрушки и предметы плавающие, различных форм и размеров 

  Игрушки и предметы тонущие, различных форм и размеров  

 Игрушки и предметы с изменяющейся плавучестью  

 Круги надувные разных размеров 

  Нарукавники  

 Ласты разных размеров 

  Поролоновые палки (нудолсы)  

 Лестница (трап) для спуска в ванну  

 Мячи резиновые разных размеров 

  Мячи надувные  

 Обручи с грузами (вертикальные)  

 Обручи плавающие (горизонтальные) 

  Очки для плавания 

  Часы – секундомер 36  

 Плавающие надувные, резиновые, пластмассовые игрушки, отражающие принадлежность к 

жизни на воде (рыбки, уточки, дельфинчики и т. д.) или к определённой деятельности (лодки, 

корабли и т. д.) 

 Наглядные пособия, карточки, схемы.  

Дидактический материал 

 Перспективные планы по возрастам, календарные планы, карточки, схемы, пособия по 

обучению плаванию, картотека игр на воде, открытки и книги о морских обитателях, 

Комплексы упражнений на суше, комплексы аквааэробики, комплексы упражнений 

оздоровительной направленности, пособие для родителей по обучению плаванию, пособие для 

родителей по закаливанию детей в домашних условиях. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

           Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
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государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

 муниципальном задании образовательной организации, реализующей программу 

дошкольного образования. 

           Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество 

и объем  муниципальной услуги  по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в  муниципальных 

организациях, а также порядок его выполнения. 

            Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно- 

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для 

определения 

показателей качества соответствующей муниципальной услуги. 

            Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной  организации осуществляется на основании муниципального 

задания и исходя из установленных расходныхобязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией.  

              Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

            Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств 

в год в 
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расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, 

необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

• расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования;  

• расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

• прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

            В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273 -ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, 

типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

        Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 
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игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 

Российской Федерации.  

       Бюджетная  образовательная организация самостоятельно принимает решение в 

части направления и расходования средств муниципального задания. И 

самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные 

нужды, необходимые для выполнения муниципального задания.  

         При разработке программы образовательной организации в части обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции 

нарушения развития, предусмотренной образовательной программой.  

          Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 

педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного 

общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 

Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, 

органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 

образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут 

быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами 

регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской 

Федерации.  

            Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на текущий 

финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового 

обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта Российской 

Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной 
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организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации.  

            Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В 

локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены 

критерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения 

образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика 

развития воспитанников; использование педагогами современных педагогических 

технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, 

распространение передового педагогического опыта; повышение уровня собственного 

профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

             Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материально - технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация:  

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО;  

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного образования;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 

дошкольного общего образования;  

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования и 

отражает его в своих локальных нормативных актах.  

                 Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования определяет 
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нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) 

связанных с оказанием  муниципальными организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2).  

 

            Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

Определение нормативных затрат на оказание 

государственной услуги 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на соответствующий 

финансовый год определяются по формуле: 

Piгу = Niочр x ki, где: 

Piгу - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 

Niочр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

kt - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной (муниципальной) 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год 

определяются по формуле: 

Niочр = Nгу + Nон, где 

Niочр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

(муниципальной) услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; 

Nгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

(муниципальной) услуги; 

Nон - нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 
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Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

(муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год определяется по 

формуле: 

Nгу = Nотгу + Nур, где 

Nгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

(муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год; 

Nотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной (муниципальной) услуги; 

Nур - нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые 

принимают непосредственное участие в оказании соответствующей государственной 

услуги (вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. 

персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной 

услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость 

единицы времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты 

труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 

районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате за работу в 

районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, установленных 

законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости учебно-

методических материалов на их количество, необходимое для оказания единицы 

государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 
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Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в реализации программы 

дошкольного образования: 

реализация образовательной программы дошкольного образования может 

определяться по формуле: 

Nотгу = Wer x 12 x К1 x К2 x К3 x К4, где: 

Nотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению дошкольного общего образования; 

Wer - среднемесячная заработная плата в общем образовании соответствующего 

региона в предшествующем году, руб./мес.; 

12 - количество месяцев в году; 

K1 - коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию воспитанников (при их наличии); 

K2 - коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента - 1,302; 

K3 - коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, 

приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов); 

K4 - коэффициент, учитывающий необходимость решения задачи по обеспечению 

соотношения между уровнем заработной платы педагогических работников 

дошкольного образования и работников общего образования. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые 

невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным 

с оказанием i-той государственной (муниципальной) услуги и к нормативным 

затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на общехозяйственные 

нужды определяются по формуле: 

Nон = Nотпп + Nком + Nни + Nди + Nсв + Nтр + Nпр, где 

Nотпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 
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административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги); 

Nком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением нормативных 

затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); 

Nни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на 

приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у 

организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее - нормативные 

затраты на содержание недвижимого имущества); 

Nди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 

имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей 

учредителем на приобретение такого имущества (далее - нормативные затраты на 

содержание особо ценного движимого имущества); 

Nсв - нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

Nтр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг; 

Nпр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 

оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 

административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 

непосредственного участия в оказании государственной услуги) определяются, исходя 

из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному руководителем 

организации, с учетом действующей системы, оплаты труда, в пределах фонда оплаты 

труда, установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 

государственной (муниципальной) услуги и включают в себя: 



252 

 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 

канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной 

системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. В случае если 

организациями используется котельно-печное отопление, данные нормативные 

затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

государственной (муниципальной) услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 

покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации 

средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, 

первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

          Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогам Центра пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Центра.  

           Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

          Содержание образовательной программы реализуется с учетом примерного 

тематического построения образовательного процесса, который предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы». 

           Образовательный процесс в детском саду идёт непрерывно, в течение всего дня, а 

не только в периоды образовательной деятельности. По ходу всех режимных моментов 

(кроме времени, отведённого на сон) должны решаться задачи разных образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

            Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При 

организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные задачи, избегая перегрузки детей.  

             Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую 

жизнь интересными и полезными специфически детскими видами деятельности 

(амплификация развития) и создать детям условия для самореализации и проявления 

инициативы (пространство детской реализации).  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом:  
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- взрослый организует (занятия, кружки, секции);  

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);  

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);  

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие);  

- взрослый не вмешивается (свободная игра).  

            Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. 

Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный 

подход с учетом возрастных психофизических особенностей детей, в том числе учитывать 

сензитивные периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных психологических свойств 

и видов поведения.  

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям:  

• Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания 

должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для 

решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.  

• Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса.  

• В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия 

должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности.  

• Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог 

должен в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на 

развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – 

включает в себя: 

o Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

o Свободную самостоятельную деятельность детей; 
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2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 часов – представляет собой 

организационное обучение; 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 19.00 часов – включает в себя: 

o Организованное обучение / индивидуальная работа  

o Самостоятельную деятельность ребенка   

o Совместную деятельность воспитателя и ребенка 

 

Образовательная деятельность в режимные моменты 

Физическое развитие  Комплексы закаливающих 

мероприятий 

 Оздоровительные прогулки 

 Мытье рук прохладной водой перед 

приемом пищи 

 Воздушные ванны 

 Утренняя гимнастика 

 Упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня 

Социально – коммуникативное развитие  Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

 Развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, 

навыки самообслуживания 

 Помощь взрослым 

 Формирование навыков безопасного 

поведения при проведении режимных 

моментов 

Познавательное и речевое развитие  Создание речевой развивающей 

среды 

 Свободные диалоги с детьми в играх, 

наблюдениях, при восприятии картин 
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иллюстраций, мультфильмов 

 Ситуативные разговоры с детьми 

Художественно – эстетическое развитие  Использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики 

 Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте помещений, 

предметов, игрушек 

 

Совместная деятельность взрослого и детей включает в себя: 

 Свободное общение на различные темы; 

 Моделирование ситуаций; 

 Проведение специальных коммуникативных, сюжетно – ролевых, театрализованных, 

подвижных и интеллектуальных игр; 

 Обогащение жизни детей активными формами совместной деятельности (игровой, 

продуктивной, познавательно – исследовательской) 

 Изготовление и оформление продуктов детской деятельности ; 

 Активное вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ и др. 

 

Модель реализации образовательной деятельности 

 Ранний возраст 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие 

Прием детей на воздухе 

в теплое время года 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 
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Утренняя гимнастика  

Гигиенические 

процедуры 

Закаливание (одежда 

по сезону, воздушные 

ванны) 

Физкультминутки 

Прогулка 

ванны) 

Физкультурные досуги, игры, 

развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Прогулка  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Познавательное и 

речевое развитие 

Самостоятельная 

деятельность 

Дидактические и 

развивающие игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии на участке 

д/с 

Экспериментально – 

опытническая 

деятельность 

Проектирование 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Досуги и развлечения 

Индивидуальная работа 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием 

Индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Формирование 

культурно – 

гигиенических 

навыков, культуры 

приема пищи 

Трудовые поручения 

Индивидуальная работа 

Трудовые поручения 

Сюжетно – ролевые и 

режиссерские игры 

Работа в книжном уголке 
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Театрализованные игры 

Игровые ситуации 

Сюжетно – ролевые и 

режиссерские игры 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и ИЗО 

Чтение 

художественной 

литературы 

Экскурсии в природу 

Музыкальные досуги и 

развлечения 

Театрализованная 

деятельность 

Индивидуальная работа 

 

Дошкольный возраст 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие 

Прием детей на воздухе 

в теплое время года 

Утренняя гимнастика  

Гигиенические 

процедуры 

Закаливание (одежда 

по сезону, воздушные 

ванны) 

Физкультминутки 

Физкультурные занятия 

Прогулка 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны) 

Физкультурные досуги, игры, 

развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Прогулка  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Познавательное и 

речевое развитие 

Самостоятельная 

деятельность 

Дидактические и 

развивающие игры 

Наблюдения 

Самостоятельная 

деятельность 

Интеллектуальные досуги и 

развлечения 

Индивидуальная работа 
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Беседы 

Экскурсии на участке 

д/с 

Экспериментально – 

опытническая 

деятельность 

Игры с речевым 

сопровождением 

 

Занятия по интересам 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием 

Индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Формирование 

культурно – 

гигиенических 

навыков, культуры 

приема пищи 

Дежурство по 

столовой, в природном 

уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

Трудовые поручения 

Театрализованные игры 

Игровые ситуации 

Сюжетно – ролевые и 

режиссерские игры 

Индивидуальная работа 

Трудовые поручения 

Сюжетно – ролевые и 

режиссерские игры 

Работа в книжном уголке 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному 

воспитанию и ИЗО 

Чтение 

художественной 

Музыкальные досуги и 

развлечения 

Театрализованная 

деятельность 
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литературы 

Экскурсии в природу, 

музеи города 

Участие в городских, 

районных 

мероприятиях по 

театрализации, 

конкурсах детского 

творчества 

Индивидуальная работа 

            Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и в центрах развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В основе комплексно – тематического планирования лежит примерный перечень 

актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на основе значимых 

событий для группы/детского сада/города/страны, времени года и пр. 

Комплексо-тематическое планирование для детей тодлер групп 

месяц/неделя тема содержание 

работы 

мероприятие 

сентябрь 1 Детский сад Адаптация детей к 

условиям детского 

сада. Знакомство с 

Работа 

воспитателя по 

плану на период 

  

2 
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3 детским садом как 

ближайшим 

социальным 

окружением 

ребенка 

(помещением и 

оборудованием 

группы: личный 

шкафчик, 

кроватка, игрушки 

и пр.). Знакомство 

с детьми, 

воспитателем. 

Содействие 

формированию 

положительных 

эмоций по 

отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, 

детям. 

адаптации. 

Заполнение 

листов 

адаптации. 

4 

октябрь 1 Осень  Формирование 

элементарных 

представлений об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада); 

первичных 

Участие в 

празднике 

«Осень» в 

младшей группе 

2 
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представлений о 

сборе урожая, о 

некоторых 

овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Собирание с 

детьми на 

прогулках 

разноцветных 

листьев, 

рассматривание 

их, сравнение по 

форме и величине. 

Расширение 

знаний о 

домашних 

животных и 

птицах. 

Знакомство с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

осенью. 

3 «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?» 

Содействие 

накоплению 

опыта 

доброжелательны

х 

взаимоотношений 

со сверстниками. 

Игра «Кто у нас 

хороший?» 
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Воспитание 

отрицательного 

отношения к 

грубости, 

жадности; 

развитие умения 

играть не ссорясь, 

помогать друг 

другу и вместе 

радоваться 

успехам, 

красивым 

игрушкам. 

4 Мои любимые 

игры и 

игрушки 

Развитие интереса 

к игровым 

действиям 

сверстников. 

Формирование 

умения играть 

рядом, не мешая 

друг другу. 

Развитие умения 

играть вместе со 

сверстниками. 

Формирование 

умения выполнять 

несколько 

действий с одним 

предметом и 

переносить 

Тематическое 

развлечение 

«Мои любимые 

игрушки» 

ноябрь 1 
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знакомые 

действия с одного 

объекта на другой; 

выполнять с 

помощью 

взрослого 

несколько 

игровых действий, 

объединенных 

сюжетной канвой. 

Формирование 

начальных 

навыков ролевого 

поведения. 

2 Я в мире 

человек 

Формирование 

представлений о 

себе как о 

человеке; об 

основных частях 

тела человека, их 

назначении; 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Формирование у 

детей привычки 

мыть руки, 

пользоваться 

индивидуальными 

Сюжетно – 

ролевая игра на 

культурно – 

гигиенические 

навыки 

3 
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предметами 

(носовым 

платком, 

полотенцем, 

салфеткой, 

расческой, 

горшком); умения 

во время еды 

правильно 

держать ложку. 

Формирование 

умения одеваться 

и раздеваться в 

определенном 

порядке. 

4 Безопасность Знакомство детей 

с предметным 

миром и 

правилами 

безопасного 

обращения с 

предметами. 

Знакомство с 

понятиями 

«можно – нельзя», 

«опасно», «громко 

– тихо». 

Формирование 

представлений о 

правилах 

Игра 

 «Можно - 

нельзя» 
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безопасного 

поведения в играх 

с песком и водой. 

декабрь 1 Цвет, форма, 

величина 

Продолжение 

работы по 

обогащению 

непосредственног

о чувственного 

опыта детей в 

разных видах 

деятельности. 

Формирование 

умения 

обследовать 

предметы, 

выделяя их цвет, 

величину, форму; 

называть свойства 

предметов: 

большой, 

маленький, 

мягкий, пушистый 

и т.д. 

Продолжение 

знакомства детей 

с названиями 

предметов 

ближайшего 

окружения. 

Досуг 

«Магазин» 2 
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3 Новогодний 

праздник 

Организация всех 

видов детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской

, продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения) вокруг 

темы Нового года 

и новогоднего 

праздника. 

Новогодний 

утренник 

4 

Январь 1 Зимние 

каникулы 

Зимние игры и 

забавы, 

развлечения. 

Художественное 

творчество по 

впечатлениям от 

праздника. 

Прощание с 

елкой 2 

3 Народная 

 игрушка 

Знакомство с 

народным 

творчеством на 

примере народных 

игрушек. 

Знакомство с 

устным народным 

творчеством 

Игры-забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки. 

4 
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(песенки, потешки 

и др.). 

Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

февраль 1 Зима Формирование 

элементарных 

представлений о 

зиме (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширение 

знаний о 

домашних 

животных и 

птицах. 

Знакомство с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

зимой. 

Развлечение 

«На 

бабушкином 

дворе» 

2 

3 

4 Мамин день Организация всех 

видов детской 

деятельности 

(игровой, 

Мамин праздник 

март 1 
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коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской

. продуктивной, 

музыкально – 

художественной, 

чтения) вокруг 

темы семьи, 

любви к маме, 

бабушке. 

2 Мир 

профессий 

Развитие интереса 

к труду взрослых. 

Расширение круга 

наблюдений за 

трудом взрослых. 

Привлечение 

внимания детей к 

тому, что и как 

делает взрослый, 

объяснение, зачем 

он выполняет те 

или иные 

действия. 

Поощрение 

желания помогать 

взрослым. 

Игра 

«Помощники» 

3 

4 Неделя детской 

книги 

Чтение детям 

художественных и 

познавательных 

Просмотр 

драматизации 

русской 
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книг. 

Формирование 

понимания того, 

что из книг можно 

узнать много 

интересного. 

Сопровождение 

чтения показом 

игрушек, 

картинок, 

персонажей 

настольного 

театра, игровыми 

действиями. 

Предоставление 

детям 

возможности 

договаривать 

слова, фразы. 

Приобщение 

детей к 

рассматриванию 

рисунков в 

книгах. 

народной сказки 

детей старшей 

группы. 

Апрель 1 Неделя 

здоровья 

Развитие 

движений в 

разнообразных 

формах 

двигательной 

активности. 

Спортивное 

развлечение 
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Развитие 

стремления играть 

в подвижные игры 

с простым 

содержанием, 

несложными 

движениями. 

Формирование 

выразительности 

движений, умения 

передавать 

простейшие 

действия 

некоторых 

персонажей. 

2 Весна 

Внутренний 

Мониторинг 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

весне (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширение 

знаний о 

домашних 

животных и 

птицах. 

Знакомство с 

некоторыми 

Праздник 

«Весна» 

Разработка 

индивидуальног

о маршрута 

развития 

ребенка. 

3 

4 
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особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

весной. 

Заполнение карт 

развития детей 

май 1   

В гостях у 

сказки 

Формирование 

целостной 

картины мира, в 

том числе 

первичных 

ценностных 

представлений. 

Развитие умения 

слушать, следить 

за развитием 

действия, 

сопереживать 

героям 

произведения. 

Просмотр 

кукольного 

театра 

2 Международны

й день семьи 

Беседы с ребенком 

о членах его 

семьи, 

побуждение 

называть их 

имена. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

3 Лето Формирование 

элементарных 

представлений о 

лете (сезонные 

Праздник 

«Лето» 

1 июня – День 

защиты детей 
4 
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изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширение 

знаний о 

домашних 

животных и 

птицах, об 

овощах, фруктах, 

ягодах. 

Знакомство с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

летом. Знакомство 

с некоторыми 

животными 

жарких стран. 

 

Комплексно-тематическое планирование для детей разновозрастных групп 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

сентяб

рь 

1 День знаний Развитие 

познавательного 

интереса, интереса к 

школе, к книгам. 

Закрепление знаний 

детей о школе, о том, 

зачем нужно учиться, 

Праздник «День 

знаний». 
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кто и чему учит в 

школе, о школьных 

принадлежностях и т. 

д. 

Формирование 

представлений о 

профессии учителя и 

«профессии» ученика, 

положительного 

отношения к этим 

видам деятельности. 

  

2 

Мой город, 

моя страна, 

моя планета 

Расширение 

представлений детей о 

родном крае. 

Продолжение 

знакомства с 

достопримечательност

ями региона, в 

котором живут дети. 

Воспитание любви к 

«малой Родине», 

гордости за 

достижения своей 

страны. 

Рассказы детям о том, 

что Земля — наш 

общий дом, на Земле 

много разных стран, 

важно жить в мире со 

всеми народами, знать 

Целевая прогулка 

к 

достопримечательнос

тям,  прилегающей к 

детскому саду 

территории. 

Развлечение 

«Люблю родной 

город» 

3 
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и уважать их 

культуру, обычаи и 

традиции. 

4 Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Систематизация 

знаний детей об 

устройстве улицы, о 

дорожном движении. 

Продолжение 

знакомства с 

дорожными знаками. 

Подведение детей к 

осознанию 

необходимости 

соблюдать правила 

дорожного движения. 

Расширение 

представлений о 

работе ГИБДД. 

Воспитание культуры 

поведения на улице и 

в общественном 

транспорте. 

Сюжетно –ролевые 

игры по ПДД, 

проблемные ситуации 

октябр

ь 

1 Осень Расширение знаний 

детей об осени. 

Продолжение 

знакомства с 

сельскохозяйственны

ми профессиями. 

Закрепление знаний о 

правилах безопасного 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

Конкурс «Чудесные 

превращения» 

(поделки из 

2 
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поведения в природе. 

Закрепление знаний о 

временах года, 

последовательности 

месяцев в году. 

Воспитание 

бережного отношения 

к природе. 

Расширение 

представлений детей 

об особенностях 

отображения осени в 

произведениях 

искусства 

(поэтического, 

изобразительного, 

музыкального). 

Развитие интереса к 

изображению осенних 

явлений в рисунках, 

аппликации. 

природного 

материала для детей и 

родителей) 

3 Азбука 

вежливости 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотношений 

между детьми. 

Формирование умения 

договариваться, 

помогать друг другу. 

Воспитание 

заботливого 

Изготовление детьми 

игрушек для 

малышей. 

Викторина 

«Вежливые слова» 
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отношения к 

малышам, пожилым 

людям. Формирование 

таких качеств, как 

сочувствие, 

отзывчивость, 

справедливость, 

скромность и т.д. 

Обогащение словаря 

формулами словесной 

вежливости. 

4 День 

народного 

единства 

Расширение 

представлений детей о 

родной стране, о 

государственных 

праздниках. 

Сообщение детям 

элементарных 

сведений об истории 

России. Углубление и 

уточнение 

представлений о 

Родине — России. 

Поощрение интереса 

детей к событиям, 

происходящим в 

стране, воспитание 

чувства гордости за ее 

достижения. 

Закрепление знаний о 

Участие в конкурсе 

«Сокровища народов 

Саратовской области» 

ноябрь 1 
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флаге, гербе и гимне 

России. Расширение 

представлений о 

Москве — главном 

городе, столице 

России. 

Воспитание уважения 

к людям разных 

национальностей и их 

обычаям. 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

свободе личности как 

достижении 

человечества. 

2 Мой организм Формирование 

первичных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. Развитие 

желания сохранять и 

укреплять свое 

здоровье (соблюдать 

режим дня, гигиену, 

правильно питаться, 

заниматься спортом). 

Рассказы о бактериях, 

о профилактике 

заболеваний, о пользе 

Викторина 

«Будь здоров!» 



279 

 

витаминов, о правилах 

безопасного общения 

с больными. 

3 Красная 

книга 

Формирование основ 

экологической 

культуры. 

Продолжение 

знакомства с 

правилами поведения 

на природе. 

Знакомство с Красной 

книгой, с отдельными 

представителями 

животного и 

растительного мира, 

занесенными в нее. 

Изготовление и 

размещение 

кормушек для 

зимующих птиц 

4 День матери Мама – самый 

главный человек в 

жизни. Воспитание 

уважения к 

материнскому труду и 

бескорыстной жертве 

ради блага своих 

детей. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Художественное 

творчество детей. 

Выставка детского 

рисунка «Портрет 

моей мамы» 

Развлечение «Мамы 

всякие важны» 



280 

 

декабр

ь 

1 Неделя науки Дать представление о 

научно – техническом 

прогрессе, об ученых 

и изобретателях. 

Продолжать 

формировать интерес 

к постановке опыта и 

экспериментированию

. Развивать 

способности к 

установлению 

причинно – 

следственных связей 

между предметами и 

явлениями. 

Развлечение «Умники 

и умницы» 

2 Телевидение Дать представление о 

телевидении как 

 неотъемлемой части 

современной жизни, о 

истории его 

изобретения, 

совершенствования, о 

профессиях людей 

работающих на 

телевидении. 

Досуг «Реклама  на 

телевидении» 
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3 Новый год Привлечение детей к 

активному и 

разнообразному 

участию в подготовке 

к празднику и его 

проведении. 

Поддержание чувства 

удовлетворения, 

возникающего при 

участии в 

коллективной 

предпраздничной 

деятельности. 

Знакомство с 

основами 

праздничной 

культуры. 

Формирование 

эмоционально 

положительного 

отношения к 

предстоящему 

празднику, желания 

активно участвовать в 

его подготовке. 

Поощрение 

стремления 

поздравить близких с 

праздником, 

преподнести подарки, 

Конкурс «Мы 

лучшие» (для детей и 

родителей – 

оформление групп к 

Новому году). 

Праздник Новый год 

4 
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сделанные своими 

руками. Продолжение 

знакомства с 

традициями 

празднования Нового 

года в различных 

странах. 

январь 1 Зимние 

каникулы 

Зимние игры и забавы, 

развлечения. 

Художественное 

творчество по 

впечатлениям от 

праздника 

Прощание с елкой 

2 

3 Народная 

культура и 

традиции 

Знакомство детей с 

народными 

традициями и 

обычаями. 

Расширение 

представлений об 

искусстве, традициях 

и обычаях народов 

России. 

Продолжение 

знакомства с 

народными песнями, 

плясками. 

Расширение 

представлений о 

разнообразии 

народного искусства, 

Выставка детского 

творчества 

4 
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художественных 

промыслов 

(различные виды 

материалов, разные 

регионы нашей 

страны и мира). 

Воспитание интереса 

к искусству родного 

края; любви и 

бережного отношения 

к произведениям 

искусства. 

феврал

ь 

1 Зима Продолжение 

знакомства с зимой, с 

зимними видами 

спорта. 

Расширение и 

обогащение знаний об 

особенностях зимней 

природы (холода, 

заморозки, снегопады, 

сильные ветры), 

деятельности людей в 

городе, на селе; о 

безопасном поведении 

зимой. Формирование 

первичного 

исследовательского и 

познавательного 

интереса через 

Выставка детского 

творчества 

«Волшебница зима» 

Праздник 

«Масленица». 
2 
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экспериментирование 

с водой и льдом. 

Продолжение 

знакомства с 

природой Арктики и 

Антарктики. 

Формирование 

представлений об 

особенностях зимы в 

разных широтах и в 

разных полушариях 

Земли. 

3 День 

защитника 

Отечества 

Расширение 

представлений детей о 

Российской армии. 

Рассказы о трудной, 

но почетной 

обязанности защищать 

Родину, охранять ее 

спокойствие и 

безопасность; о том, 

как в годы войн 

храбро сражались и 

защищали нашу 

страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитание в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. Знакомство с 

разными родами войск 

Праздник 23 февраля 

— день защитника 

Отечества. 

Конкурс 

«Физкультурный 

уголок в группе» 
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(пехота, морские, 

воздушные, танковые 

войска), боевой 

техникой. Расширение 

тендерных 

представлений, 

формирование у 

мальчиков стремления 

быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитание у девочек 

уважения к мальчикам 

как будущим 

защитникам Родины. 

4 Международн

ый женский 

день 

Организация всех 

видов детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание 

уважения к 

Праздник 8 Марта. 

Конкурс «Всё дело в 

шляпе» (совместная 

деятельность детей и 

родителей) 

март 1 
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воспитателям. 

Расширение 

гендерных 

представлений, 

воспитание у 

мальчиков 

представлений о том, 

что мужчины должны 

внимательно и 

уважительно 

относиться к 

женщинам. 

Привлечение детей к 

изготовлению 

подарков маме, 

бабушке, 

воспитателям. 

Воспитание 

бережного и чуткого 

отношения к самым 

близким людям, 

формирование 

потребности радовать 

близких добрыми 

делами 

2 Мир 

профессий 

Расширение 

представлений о труде 

взрослых, о значении 

их труда для 

общества. Воспитание 

Викторина 

«Путешествие в мир 

профессий» 
3 
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уважения к людям 

труда. Развитие 

интереса к различным 

профессиям, в 

частности к 

профессиям родителей 

и месту их работы. 

Систематизация 

знаний о профессиях 

(строительные 

профессии, 

транспорта, пищевой 

промышленности, 

искусства и т.д.) 

Продолжать 

знакомства детей с 

профессиями, 

связанными со 

спецификой родного 

города. 

4 Неделя 

детской книги 

27 – 

Международн

ый день 

театра 

Развитие интереса 

детей к 

художественной и 

познавательной 

литературе. 

Пополнение 

литературного багажа 

детей сказками, 

рассказами, 

стихотворениями, 

Конкурс чтецов. 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Показ кукольного 

театра для малышей 

детьми 



288 

 

загадками, 

считалками, 

скороговорками. 

Продолжать 

знакомить с 

иллюстрациями 

известных 

художников. 

Совершенствовать 

умения готовить 

необходимые 

атрибуты и декорации 

для спектакля. 

Закреплять умения 

использовать средства 

выразительности. 

Воспитывать любовь к 

театру. Рассказы 

детям о театральных 

профессиях. 

апрель 1 Неделя 

здоровья 

Формирование 

интереса и любви к 

спорту, к физическим 

упражнениям. 

Расширение 

представлений о 

закаливании. 

Формирование 

представлений об 

активном отдыхе 

7 апреля Всемирный 

день здоровья 

Развлечение 

«Веселые старты» с 

участием родителей. 
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2 Покорители 

космоса 

Расширение знаний о 

космонавтах, космосе. 

День космонавтики - 

12 апреля 

3 Весна Формирование у детей 

обобщенных 

представлений о 

весне, 

приспособленности 

растений и животных 

к изменениям в 

природе. 

Расширение знаний о 

характерных 

признаках весны; о 

прилете птиц; о связи 

между явлениями 

живой и неживой 

природы и сезонными 

видами труда; о 

весенних изменениях 

в природе. 

Праздник «Весна-

красна». День Земли 

— 22 апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

Конкурс «Уголок 

экспериментирования

» 
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4 Неделя 

пожарной 

безопасности 

и ЧС 

Уточнение знаний о 

работе пожарных, 

правила поведения 

при пожаре. 

Формирование у детей 

навыков поведения в 

ситуациях «Один 

дома», «Потерялся», 

«Заблудился» и др. 

Расширение знаний о 

работе МЧС. 

Закрепление правил 

ПДД. Формирование у 

детей понимания 

необходимости 

соблюдать меры 

предосторожности и 

умения оценивать 

свои возможности по 

преодолению 

опасности. 

Викторина «Что, где, 

когда?». 

май 1 День Победы Осуществление 

патриотического 

воспитания. 

Воспитание любви к 

Родине. 

Формирование 

представлений о 

празднике, 

посвященном Дню 

  

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. 
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Победы. Воспитание 

уважения к ветеранам 

войны. 

2 Международн

ый день 

семьи 

Расширение 

представлений детей 

об истории семьи в 

контексте истории 

родной страны (роль 

каждого поколения в 

разные периоды 

истории страны). 

Рассказы детям о 

наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Составление 

генеологического 

дерева. Закрепление 

знания домашнего 

адреса и телефонов 

разных служб, имен и 

отчеств родителей, 

дедушек, бабушек, их 

профессий. 

Конкурс – 

фотовыставка 

«Отдыхаем всей 

семьей» 

3 Мир 

прошлого, 

настоящего и 

будущего 

Формирование 

элементарных 

представлений об 

истории человечества 

(истории жилища, 

транспорта, 

коммуникации, 

Международный день 

музеев. 
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письменности, 

предметов быта, 

одежды и т.д.) 

4 До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

лето! 

Организация всех 

видов детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения) вокруг темы 

прощания с детским 

садом и поступления в 

школу. Формирование 

эмоционально 

положительного 

отношения к 

предстоящему 

поступлению в 1 -й 

класс. 

Экскурсия в школу № 

1. 

Праздник «До 

свидания, детский 

сад!» 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Комплексно-тематическое планирование по обучению плаванию детей 3-4 лет 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 Направление деятельности 

Передв Элеме Погру Дыхан Игр Плав
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ижения нтарн

ые 

 

движе

ния  

рукам

и и 

ногам

и 

жения ие ы и 

игро

вые 

упра

жне

ния 

ание 

С
ен

т
я

б
р
ь
 

1

-

2 

Правила 

безопасн

ости. 

Экскурс

ия по 

бассейн

у. 

Ходьба 

вдоль 

бортика, 

держась 

за 

поручни

. 

Ударят

ь 

ладоня

ми по 

воде. 

Полив

ать 

игруш

ки 

водой. 

Погла

живан

ие 

воды.  

«Волн

а» 

Присед

ания в 

воду 

до 

плеч 

Подуть 

на 

воду 

Своб

одны

е 

игры 

с 

игру

шка

ми. 

«До

ждик

», 

«Пой

май 

шари

к». 

Плава

ние 

на 

круга

х. 

3

-

4 

Самосто

ятельны

й вход в 

воду. 

Ходьба 

Удерж

ивание 

воды в 

ладош

ках. 

Погру

жение 

плеч и 

подбор

одка в 

Подуть 

на 

воду 

«До

ждик

», 

«Вол

ны 

Своб

одное 

плава

ние 
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друг за 

другом, 

держась 

за 

поручни

. 

Подбр

асыван

ие 

воды 

вверх. 

воду. на 

море

». 

О
к

т
я

б
р
ь
 

1

-

2 

Ходьба 

друг за 

другом 

без 

опоры 

 Присед

ание до 

подбор

одка. 

Умыва

ние 

лица  

Подуть 

на 

игруш

ку 

«Ма

лень

кие и 

боль

шие 

ножк

и», 

«Фо

нтан

» 

Своб

одное 

перед

виже

ние 

по 

бассе

йну с 

игру

шкам

и 

 

 

 

3

-

4 

Ходьба 

по 

кругу, 

взявшис

ь за 

руки. 

Хлопк

и 

ладош

ками 

по 

воде  

Присед

ания с 

касани

ем 

рукой 

дна.  

Умыва

ние.  

Побры

згать 

Продо

лжител

ьный 

выдох 

на 

игруш

ку. 

«Пуз

ырь»

, 

«Дос

тань 

дно 

руко

й», 

«Пти

чки 

Своб

одное 

перед

виже

ние с 

игру

шкам

и. 
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водой 

на 

лицо. 

мою

т 

носи

ки», 

«Сде

лай 

ямку

». 

Н
о
я

б
р
ь
 

1

-

2 

Различн

ые виды 

передви

жения 

без 

опоры. 

Подбр

асыван

ие 

воды 

Присед

ания до 

подбор

одка у 

опоры. 

Подуть 

на 

игруш

ку. 

«Кар

усел

и» 

Своб

одное 

перед

виже

ние с 

игру

шкой 

3

-

4 

Ходьба: 

- руки за 

спиной 

- руки за 

головой 

- руки 

вытянут

ы 

вперед 

- 

Кругов

ые 

движе

ния 

рук 

- 

Движе

ния 

рук из 

сторон

ы в 

сторон

у.  

Опуска

ние 

лица в 

воду 

 «Сол

ныш

ко и 

дожд

ик» 

Своб

одная 

игра с 

игру

шкам

и 
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Д
ек

а
б
р
ь
 

1

-

2 

Ходьба 

с 

движени

ями рук: 

- вперед 

-назад 

-

круговы

е 

движени

я 

Перем

енные 

движе

ния 

ног в 

упоре 

лежа 

на 

спине, 

груди 

Опуска

ние 

лица в 

воду 

«Поду

ть на 

воду» 

«Ляг

ушат

а», 

«Жу

чок – 

пауч

ок» 

Своб

одное 

перем

ещен

ие с 

игру

шкам

и 

3

-

4 

Передви

жение 

вдоль 

бортика 

с 

вращени

ем рук 

вперед-

назад 

Движе

ние 

прямы

ми 

ногами 

в 

упоре 

на 

груди 

и 

спине.  

То же 

с 

передв

ижени

ем на 

руках 

Опуска

ние 

лица в 

воду 

Выдох

и в 

воду 

«Чья 

воро

нка 

глуб

же», 

«Сме

лые 

ребя

та» 

Своб

одное 

купан

ие в 

игру

шки 



297 

 

Я
н

в
а
р
ь
 

1

-

2

  

Различн

ые виды 

ходьбы: 

- с 

вращени

ем и 

отведен

ием рук 

- по 

кругу 

- 

врассып

ную 

Перем

енные 

движе

ния. 

«Мель

ница» 

Погру

жение 

под 

воду: 

- до 

плеч 

-до 

подбор

одка 

- с 

голово

й 

Пускан

ие 

пузыре

й под 

водой. 

Дуть 

на 

игруш

ку. 

Задерж

ка 

дыхан

ия 

 

«Дос

тань 

игру

шку»

, 

«Кар

усел

и», 

«Сол

ныш

ко и 

дожд

ик» 

Своб

одное 

плава

ние с   

круго

м 

3

-

4 

Передви

жение 

по воде: 

- 

«Ледоко

л» 

- 

«Цапли» 

- 

«Лодочк

а с 

веслами

» 

- спиной 

вперед 

Движе

ние 

рук из 

сторон

ы в 

сторон

у: 

- 

«Мель

ница» 

- 

попере

менны

е 

движе

ния 

Погру

жения 

с 

голово

й без 

поддер

жки 

Выдох

и в 

воду у 

опоры 

«Дос

тань 

игру

шку» 

Своб

одное 

плава

ние 

на 

круга

х с 

непот

опляе

мыми 

игру

шкам

и 
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«Лодо

чка» 
Ф

ев
р
а
л

ь
 

1

-

2 

  Погру

жение 

под 

воду 

- до 

плеч 

- до 

подбор

одка 

- с 

голово

й 

Повтор

ение 

многок

ратных 

выдохо

в в 

воду у 

опоры. 

«У 

кого 

больш

е 

пузыре

й?» 

«Дос

тань 

игру

шку»

, 

«мал

еньк

ие и 

боль

шие 

ножк

и» 

Своб

одное 

плава

ние с 

нарук

авник

ами и 

с 

круга

ми с 

игру

шкам

и 

3

-

4 

Ходьба 

вдоль 

бортика 

взявшис

ь за пояс 

друг 

друга. 

Бег 

врассып

ную 

Враще

ния в 

различ

ных 

направ

лениях 

Попер

еменн

ые 

движе

ния 

Погру

жение 

под 

воду с 

голово

й 

нескол

ько раз 

подряд

. 

Погру

Выдох

и в 

воду 

«У 

кого 

больш

е 

пузыре

й?» 

«Сол

ныш

ко и 

дожд

ик» 

Своб

одное 

плава

ние с 

круга

ми и 

нарук

авник

ами 
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рук жение 

с 

достав

анием 

игруше

к 

М
а
р
т

 

1

-

2 

Различн

ые виды 

ходьбы: 

- 

«Цапля»

, 

«Лодочк

а» 

- 

«Гусины

й шаг» 

-  

Вперед 

спиной 

Попер

еменн

ые 

движе

ния 

рук. 

Однов

ременн

ые 

движе

ния 

рук 

Много

кратны

е 

погруж

ения 

под 

воду. 

Много

кратны

е 

выдох

и в 

воду. 

Задерж

ка 

дыхан

ия под 

водой. 

«Ляг

ушат

а», 

«Кто 

быст

рее 

спря

четс

я?», 

«Сол

ныш

ко и 

дожд

ик» 

Своб

одное 

плава

ние с 

круга

ми и 

игру

шкам

и 

3

-

4 

Различн

ые виды 

передви

жения в 

воде: 

- 

«Цапли» 

- 

«Гигант

ские 

Враще

ние 

рук в 

различ

ных 

направ

лениях 

«Звезд

очка» 

на 

груди 

и 

спине 

Выдох 

в воду 

«У 

кого 

боль

ше 

пузы

ри?», 

«Ма

лень

кие и 

боль

Своб

одное 

купан

ие с 

круга

ми и 

нарук

авник

ами, 

игру
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шаги» шие 

ножк

и» 

шкам

и 
А

п
р
ел

ь
  

1

-

2 

Различн

ые виды 

перемещ

ений в 

воде: 

-по 

кругу 

- 

врассып

ную 

Движе

ния 

рук 

при 

плаван

ии 

способ

ом 

«Крол

ь». 

Работа 

ног, 

как 

при 

плаван

ии 

кроль, 

так и 

на 

груди 

у 

опоры 

Погру

жение 

с 

открыв

анием 

глаз в 

воде у 

опоры 

Выдох 

в воду. 

Задерж

ка 

дыхан

ия под 

водой. 

«Най

ди 

себе 

пару

» 

Своб

одное 

купан

иесиг

рушк

ами 

3

-

4 

Различн

ые 

передви

жения с 

движени

Имита

ционн

ые 

движе

ния 

Опирая

сь 

руками 

о дно, 

прини

Много

кратны

е 

выдох

и 

Откр

ыван

ие 

глаз 

в 

Своб

одное 

купан

ие с 

игру
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ями рук, 

как при 

плавани

и 

способо

м кроль, 

брасс.  

ног, 

как 

при 

плаван

ии 

способ

ом 

кроль, 

держас

ь за 

поручн

и 

мать 

горизо

нтальн

ые 

положе

ния. 

вводу. 

Задерж

ка 

дыхан

ия под 

водой. 

воде, 

«Кро

коди

л», 

«Бол

ьшие 

ножк

и» 

шкам

и 
М

а
й

  

1

-

2 

Ходьба 

с 

различн

ыми 

движени

ями рук. 

Различн

ые виды 

ходьбы 

и бега в 

воде 

Движе

ния 

рук 

как 

при   

плаван

ии 

способ

ом 

кроль, 

брасс. 

«Лодо

чка» 

«Крок

одил» 

с 

работо

й ног 

 Выдох

и в 

воду. 

Задерж

ка 

дыхан

ия 

вводе. 

«Ляг

ушат

а», 

«Кар

усел

и», 

«Мя

чики

» 

«Стр

елоч

ка» с 

подд

ержк

ой 

Своб

одное 

перед

виже

ние 

вводе 

с 

игру

шкам

и 
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кролем 

3

-

4 

Различн

ые виды 

ходьбы 

и бега в 

воде 

«Крок

одилы

» с 

работо

й ног 

как 

при 

плаван

ии 

кролем 

Присед

ание 

под 

воду с 

голово

й 

Выдох

и в 

воду. 

Задерж

ка 

дыхан

ия под 

водой. 

«Стр

елоч

ка» 

на 

спин

е с 

подд

ержк

ой. 

«Ляг

ушат

а», 

«Кар

усел

и», 

«Мя

чики

» 

Своб

одное 

перед

виже

ние с 

игру

шкам

и 

 Комплексно-тематическое планирование по обучению плаванием детей 5-6 лет 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

Направленность деятельности 

П
ер

ед
в

и
ж

ен
и

я
 

 

Д
в

и
ж

ен
и

я
 

р
у

к
, 

н
о

г
  

П
о

г
р

у
ж

ен
и

я
 

Д
ы

х
а

н
и

е
 

С
к

о
л

ь
ж

ен
и

е
 

Л
е
ж

а
н

и
е 

 

н
а

 г
р

у
д

и
, 

 

сп
и

н
е
 

И
г
р

ы
 и

 и
г
р

о
в

ы
е
 

у
п

р
а

ж
н

ен
и

я
  

П
л

а
в

а
н

и
е 

С
ен

-

т
я

б
р

ь
 1-2  Имитационные, общеразвивающие, специальные упражнения на суше. 

Диагностическое обследование 
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3-4 Различные 

виды ходь-

бы: 

- по кругу, 

врассып-

ную, бег 

врассып-

ную 

 

 

Движе-

ния рук 

спосо-

бом 

кроль. 

Движе-

ния рук 

спосо-

бом 

брасс. 

Погруже-

ние в воду 

с головой 

с откры-

ванием 

глаз. 

Мно-

го-

крат-

ные 

выдо-

хи в 

воду. 

Скольже-

ние на 

груди 

«Стрела». 

Скольже-

ние с 

движени-

ем ног 

способом 

кроль. 

Горизон-

тальное 

лежание 

на спине 

с под-

держкой 

«Попла-

вок», 

«Меду-

за», 

«Звёз-

дочка».  

«Жу-

чок-

пау-

чок», 

«Кару-

сели, 

«Насос»

, «Море 

волну-

ется». 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1-2 Передви-

жения: 

«Цапли», 

«Гигант-

ские ша-

ги», «Ле-

докол» 

Движе-

ния рук 

спосо-

бом 

кроль 

Погруже-

ние с от-

крывани-

ем глаз в 

воде 

Мно-

го-

крат-

ные 

выдо-

хи в 

воду, 

за-

держка 

дыха-

ния 

под 

водой 

Самосто-

ятельное 

погруже-

ние лица 

в воду, 

«Стре-

лочка» на 

груди и 

на спине 

без под-

держки 

Лежание 

на груди 

с под-

держкой 

с выдо-

хом в 

воду, 

«Попла-

вок» 

«Насос»

, «Сер-

дитая 

рыбка», 

«Меду-

за» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с кру-

гом. 

3-4 Ходьба по 

кругу с 

различным 

положени-

ем рук в 

различном 

направле-

нии. 

Движе-

ние 

спосо-

бом 

кроль, 

брасс. 

Погруже-

ние под 

воду с 

открыва-

нием глаз 

Выдо-

хи в 

воду. 

За-

держка 

дыха-

ния 

под 

водой 

«Стре-

лочка» на 

груди без 

поддерж-

ки. 

Скольже-

ние на 

спине без 

поддерж. 

Лежание 

на спине 

и на гру-

ди 

«Лодоч-

ки плы-

вут», 

«Водо-

лазы», 

«Насос» 

«Кару-

сель» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

 

 

 

 

 

Н
о

я
б
р

ь
 

1-2 Ходьба в 

различных 

направле-

ниях. Бег 

врассып-

ную 

Движе-

ние рук 

с отве-

дением 

в сто-

роны. 

Движе-

ние рук 

спосо-

бом 

кроль 

на гру-

ди и 

спине. 

Погруже-

ние под 

воду с 

открыва-

нием глаз 

в воде 

Выдо-

хи в 

воду 

«Кто 

доль-

ше под 

водой 

«Стре-

лочка» на 

спине 

держась 

руками за 

поручень. 

«Стре-

лочка» на 

спине без 

поддерж-

ки 

Горизон-

тальное 

лежание 

на груди 

без под-

держки.   

«Шторм

», 

«Сме-

лые ре-

бята», 

«Поезд 

в тон-

нель» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание  

3-4 Ходьба и 

бег в раз-

личных 

направле-

ниях 

Движе-

ние рук 

спосо-

бом 

кроль, 

Погруже-

ние под 

воду с 

открыва-

нием глаз 

Выдо-

хи в 

воду. 

За-

держка 

«Стре-

лочка» на 

спине 

держась 

руками за 

Горизон-

тальное 

лежание 

на спине 

без под-

«Не-

вод», 

«Море 

волну-

ется», 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 
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брасс. в воде дыха-

ния 

под 

водой. 

поручень. 

«Стре-

лочка» на 

спине без 

поддерж-

ки 

держки. 

«Попла-

вок», 

«Меду-

за», 

«Звез-

дочка». 

«Водо-

лазы», 

«Пу-

зырь» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1-2 Ходьба в 

различных 

направле-

ниях. Бег 

врассып-

ную 

Движе-

ние рук 

спосо-

бом 

кроль, 

брасс. 

Движе-

ние ног 

спосо-

бом 

кроль 

 Мно-

го-

крат-

ные 

выдо-

хи в 

воду. 

За-

держка 

дыха-

ния. 

«Стре-

лочка» на 

груди и 

на спине 

без под-

держки 

«Попла-

вок», 

«Меду-

за», 

«Звез-

дочка» 

«Найди 

себе 

пару», 

Жучок-

пау-

чок», 

«Водо-

лазы» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

3-4 Различные 

виды ходь-

бы: по кру-

гу, в парах 

Работа 

ног как 

при 

плава-

нии 

кролем, 

держась 

руками 

за по-

ручни.   

То же 

на 

спине 

 

 

 

 

 

Погруже-

ние в воду 

с головой. 

«Кто 

дольше 

продер-

жится под 

водой» 

Выдо-

хи в 

воду, 

за-

держка 

дыха-

ния 

под 

водой. 

Про-

дол-

жи-

тель-

ный 

выдох 

в воду. 

Отталки-

вание от 

бортика 

на груди, 

погрузив 

лицо в 

воду. 

«Попла-

вок», 

«Меду-

за» 

«Сме-

лые ре-

бята», 

«Кара-

сик и 

щука», 

«До-

стань 

игруш-

ку», 

«Насос»

. 

 

Я
н

в
а

р
ь
 

1-2 Различные 

виды ходь-

бы: «Цап-

ли», «Ги-

гантские 

шаги», с 

ускорени-

ем, с бегом 

по кругу, 

держась за 

руки.  

Работа 

ног как 

при 

плава-

нии 

кролем, 

держась 

руками 

за по-

ручни.   

То же 

на 

спине 

Погруже-

ние по 

команде. 

Погруже-

ние с до-

ставанием 

предме-

тов. 

Выдо-

хи в 

воду, 

за-

держка 

дыха-

ния 

под 

водой. 

Отталки-

вание от 

бортика 

на груди 

и на 

спине 

«Стрел-

ка» на 

груди и 

на спине. 

«Звезда» 

на груди 

«Попла-

вок», 

«Охот-

ники и 

утки», 

«Море 

волну-

ется», 

«Каче-

ли», «На 

букси-

ре». 

Сво-

бод-

ное 

купа-

ние с 

иг-

руш-

ками 

3-4 Различные 

виды ходь-

бы: «Цап-

ли», «Ги-

гантские 

шаги», с 

Работа 

ног как 

при 

плава-

нии 

кролем, 

 Выдо-

хи в 

воду, 

за-

держка 

дыха-

«Стрела» 

на груди 

и на 

спине с 

доской 

без по-

«Попла-

вок», 

«Меду-

за» 

«Кару-

сели», 

«Найди 

себе 

пару», 

«До-
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ускорени-

ем, с бегом 

по кругу, 

держась за 

руки. 

держась 

руками 

за по-

ручни.   

То же 

на 

спине 

ния 

под 

водой 

мощи стань 

игруш-

ку». 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

1-2 Различные 

виды ходь-

бы и бега с 

изменени-

ем направ-

ления и 

темпа 

Движе-

ние рук 

спосо-

бом 

кроль, 

брасс. 

Работа 

ног 

кролем 

у опо-

ры. 

Погруже-

ние под 

воду с 

достава-

нием 

предметов 

Выдо-

хи в 

воду 

«У 

кого 

боль-

ше 

пузы-

рей», 

«Кто 

доль-

ше под 

водой» 

Лежание 

на спине 

без под-

держки. 

Скольже-

ние на 

груди и 

на спине 

с доской, 

без под-

держки. 

Горизон-

тальное 

лежание 

на спине 

без под-

держки. 

«Сме-

лые ре-

бята», 

«На 

букси-

ре», 

«Насос»

, Торпе-

да, 

«Винт» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с иг-

руш-

ками 

и кру-

гами. 

3-4 Бег вдоль 

бортика 

помогая 

гребковы-

ми движе-

ниями. 

Движе-

ние рук 

вправо-

влево. 

Движе-

ние рук 

как при 

плава-

нии 

кролем. 

Поднять 

руки 

вверх-

вдох и 

приседа-

ние с го-

ловой, 

обхватив 

колени 

руками- 

выдох в 

воду. 

Пройти в 

обруч, 

опущен-

ный в во-

ду. 

Попе-

ремен-

но 

присе-

дая 

выдо-

хи в 

воду. 

Скольже-

ние на 

груди с 

отталки-

ванием от 

бортика с 

доской. 

Скольже-

ние на 

груди с 

отталки-

ванием от 

бортика. 

Вдохнув 

медлен-

но лечь 

на грудь, 

задержав 

дыхание. 

Вдох-

нуть, 

лечь на 

спину, 

держась 

за пору-

чень. 

«На 

букси-

ре», 

«По-

езд», 

«Рыбка 

сердит-

ся», 

«Водо-

лазы». 

Пла-

вать 

удоб-

ным 

для 

себя   

спо-

собом 

М
а

р
т

  

1-2 Ходьба 

спиной 

вперед, 

загребая 

воду. 

«Волна». 

Круго-

вые 

движе-

ния 

руками 

«Мель-

ница». 

Лёжа на 

груди по-

грузить 

лицо в 

воду, с 

задержкой 

дыхания. 

 Скольже-

ние на 

груди, 

отталки-

ваясь од-

ной ногой 

от борти-

ка. 

Скольже-

ние в по-

ложении 

«Стрела». 

«Звезда» 

на гру-

ди», 

«Звезда» 

на спине. 

«Мы 

весёлые 

ребята», 

«Караси 

и щу-

ка». 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с кру-

гами 

и 

нару-

кав-

ника-

ми. 

3-4 Ходьба 

вперед-

назад с 

гребковы-

ми движе-

ниями. 

Движе-

ния рук 

из сто-

роны в 

сторо-

ны 

Погруже-

ние с го-

ловой с 

открыты-

ми глаза-

ми. Под-

Вдох, 

за-

держка 

дыха-

ния, 

выдох 

Скольже-

ние с от-

талкива-

нием, 

способом 

кроль от 

«Струн-

ка», 

«Медуза 

«Фон-

тан, 

«Кто 

дальше 

про-

сколь-

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с кру-
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«Вол-

наМель

ница 

прыгива-

ние   

вверх с 

последу-

ющим 

погруже-

нием. 

бортика с 

доской и 

работой 

ног. 

зит, 

«Буря в 

море 

гами 

и 

нару-

кав-

ника-

ми 

А
п

р
ел

ь
 

1-2 Ходьба в 

полуприся-

де руки за 

спину 

«Уточки» 

Ходьба 

и бег в 

парах 

по сиг-

налу 

присе-

дание с 

головой 

Приседа-

ние с от-

крытыми 

глазами и 

достава-

нием иг-

рушки. 

Мед-

лен-

ные 

выдо-

хи в 

воду, 

лежа 

на 

груди. 

Пус-

кание 

пузы-

рей 

Скольже-

ние с от-

талкива-

нием спо-

собом 

кроль от 

бортика с 

доской 

выдохом 

в воду 

Лежание 

взявшись 

за пору-

чень с 

прямыми 

ногами, 

ноги в 

стороны. 

«Бук-

сир» 

«Кто 

дальше 

про-

сколь-

зит» 

«Лягу-

шата» 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с иг-

руш-

ками 

3-4 Ходьба 

парами. 

Ходьба в 

полуприся-

де «Уточ-

ки» 

Движе-

ние ног 

как при 

плава-

нии 

спосо-

бом 

кроль 

на гру-

ди у 

борти-

ка, то 

же на 

спине. 

Погруже-

ние под 

воду с 

открыва-

нием глаз 

и достава-

нием 

предметов 

Подуть 

на иг-

рушку 

«Чья 

иг-

рушка 

даль-

ше». 

Скольже-

ние на 

груди с 

доской, 

отталки-

ваясь от 

бортика. 

«Звезда» 

на груди 

«Поезд 

в тон-

нель», 

Водола-

зы» 

Пла-

вание 

кро-

лем 

на 

груди 

при 

по-

мощи 

рабо-

ты 

ног, с 

дос-

кой. 

М
а

й
 

1-2 Ходьба в 

различных 

направле-

ниях, бег 

врассып-

ную 

Движе-

ние рук 

спосо-

бом 

кроль, 

брасс. 

Движе-

ние ног 

с опо-

рой 

спосо-

бом 

кроль. 

 Мно-

го-

крат-

ные 

выдо-

хи в 

воду. 

За-

держка 

дыха-

ния. 

«Стре-

лочка» на 

груди и 

на спине 

без под-

держки 

«Попла-

вок», 

«Меду-

за», 

«Звез-

дочка» 

«Найди 

себе 

пару» 

«Жу-

чок-

пау-

чок», 

«Водо-

лазы». 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

3-4 Ходьба 

взявшись 

за руки 

Пере-

движе-

ние с 

работой 

рук, 

спосо-

бом 

кроль 

Погруже-

ние с рас-

сматрива-

нием 

предметов 

на дне. 

«Чья 

ворон-

ка 

глуб-

же» 

Скольже-

ние на 

груди и 

на спине 

с работой 

ног, спо-

собом 

кроль 

«Звезда» 

на спине 

«Кару-

сели», 

«Удер-

жи воду 

в ладо-

шке», 

Кто 

дальше 

Сво-

бод-

ное 

пла-

вание 

с иг-

руш-

ками 
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на гру-

ди и на 

спине 

про-

сколь-

зит» 

Диагностическое обследование 

 

Комплексно-театическое планирование по обучению плаванием детей 6-7 лет 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 

Направленность деятельности 
П

ер
ед

в
и

ж
ен

и
я

 

П
о

г
р

у
ж

ен
и

я
 

Л
е
ж

а
н

и
е 

н
а

 в
о

д
е 

С
к

о
л

ь
ж

ен
и

е
 

Д
ы

х
а

н
и

е
 

Р
а

б
о

т
а
 р

у
к

 и
 н

о
г 

в
 с

т
и

л
е 

к
р

о
л

ь
  

П
л

а
в

а
н

и
е 

И
г
р

ы
 и

 и
г
р

о
в

ы
е 

у
п

р
а

ж
н

ен
и

я
 

С
ен

т
я

б
р
ь
 

1 Имитационные, общеразвивающие, специальные упражнения сухого плавания. 

Диагностическое обследование. 

2 Различные 

виды пере-

движений в 

воде 

  Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

как при 

плавании 

кролем 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду   

Работа 

рук как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

стоя на 

дне бас-

сейна, 

подборо-

док у 

поверх-

ности 

воды 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

ног, с 

подвиж-

ной опо-

рой.  

Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

и на 

спине. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Тор-

педы». 

3 Различные 

виды пере-

движений. 

 «Звез-

дочка» 

на гру-

ди и на 

спине 

Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду 

 Свобод-

ное купа-

ние 

Игра 

«Найди 

себе 

пару», 

«Мор-

ской 

бой». 

4 Различные 

виды пере-

движений с 

вращением 

рук. 

 «По-

пла-

вок» 

Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

кролем. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Имита-

ция рабо-

ты рук 

как при 

плавании 

кролем 

на груди 

стоя на 

месте.   

же в 

ходьбе, 

Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

и спине в 

полной 

коорди-

нации. 

Свобод-

ное купа-

«Уса-

тый 

сом». 
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на за-

держке 

дыхания, 

голова 

опущена 

в воду. 

ние. 

О
к

т
я

б
р
ь
 

1   «Звез-

дочка» 

на 

спине 

«Стре-

лочка» 

на груди 

и на 

спине 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

 Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

ног. Про-

изволь-

ное пла-

вание с 

игруш-

ками. 

Игра 

«Уса-

тый 

сом», 

«Поезд 

в тун-

нель». 

2 Различные 

виды пере-

движений. 

Ходьба с 

имитацией 

работы рук 

как при пла-

вании спосо-

бом кроль на 

груди и на 

спине. 

 «Звез-

дочка» 

на 

спине 

«Стре-

лочка» 

на груди 

и на 

спине 

  Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

ног с 

опорой 

на доску. 

То же без 

опоры. 

Игра 

«Насос

», 

«Тор-

педы». 

3 Различные 

виды пере-

движений: 

«Гигантские 

шаги», с вра-

щением рук 

вперед и 

назад, с ими-

тацией рабо-

ты рук как 

при плавании 

способом 

кроль. 

  Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

как при 

плавании 

кролем 

Выдохи в 

воду 

 Произ-

вольное 

плавание 

Игра 

«Кара-

си и 

карпы». 

4 Различные 

виды ходьбы 

и бега. 

По-

груже-

ния 

под 

 «Стре-

лочка». 

Сколь-

жения на 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

 Плавание 

кролем 

на груди 

(со вдо-

Игра 

«Сме-

лые 

ребя-
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воду. груди и 

на спине. 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

(без вдо-

ха) с 

опорой 

на доску. 

То же без 

опоры на 

доску. 

хом) и на 

спине без 

выноса 

руки из 

воды 

та», 

«Найди 

себе 

пару». 

Н
о
я

б
р
ь
 

1 Ходьба с 

имитацией 

работы рук 

как при пла-

вании спосо-

бом кроль на 

груди и на 

спине 

  Сколь-

жение с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине без 

опоры. 

 Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кроль на 

груди (с 

выдохом 

в воду) и 

на спине 

держась 

одной 

рукой за 

поручень, 

вторая 

вдоль 

тулови-

ща.   

Свобод-

ное пла-

вание 

 

2 Различные 

виды пере-

движений. 

  Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

как при 

плавании 

кролем. 

Сколь-

жения на 

груди с 

работой 

рук как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

ноги сто-

ят на дне 

бассейна. 

То же, но 

с рабо-

той ног 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди (с 

выдохом) 

и на 

спине, 

держась 

одной 

рукой за 

непо-

движную 

опору. То 

же с по-

движной 

опорой. 

Свобод-

ное купа-

ние 

Игра 

«Бегом 

за мя-

чом» 
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как при 

плавании 

кролем 

на груди 

(на за-

держке 

дыхания) 

3 Передвиже-

ния с враще-

нием рук в 

различных 

направлениях. 

  «Стре-

лочка» 

на спине. 

Сколь-

жения с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине. То 

же с ра-

ботой 

рук  как  

при пла-

вании  

кролем 

на груди 

и на  

спине 

  Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками 

Игра 

«Сме-

лые 

ребя-

та», 

«Вод-

ное 

поло», 

«Поезд 

в тун-

нель». 

4 Различные 

виды пере-

движений. 

Ходьба в 

наклоне впе-

ред с работой 

рук как при 

плавании 

кролем на 

груди. Одна 

рука держит-

ся за пору-

чень. 

По-

груже-

ния 

под 

воду с 

откры-

ванием 

глаз в 

воде. 

  Выдохи 

вводу. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

держась 

одной 

рукой за 

бортик, 

вторая 

вдоль 

тулови-

ща. 

 Игра 

«Поезд 

в тун-

нель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1   «Звез-

дочка» 

на гру-

ди 

  Работа 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди с 

выдохом 

в воду у 

Плавание 

способом 

кроль на 

груди 

при по-

мощи 

работы 

ног с вы-

дохом в 

Игра 

«Сер-

дитая 

рыбка», 

«Жу-

чок-

пау-

чок», 

«Ма-
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непо-

движной 

опоры. 

воду, 

держась 

руками за 

плава-

тельную 

доску 

ленькие 

и 

боль-

шие 

ножки». 

2   «Звез-

дочка» 

на гру-

ди и на 

спине, 

«По-

пла-

вок», 

«Ме-

дуза» 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине. 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той рук 

кролем. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Имита-

ция рабо-

ты рук 

как при 

плавании 

кролем 

на груди 

стоя на 

месте. 

Согласо-

вание 

работы 

одной 

руки с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди, 

другой 

рукой 

держась 

за бортик 

бассейна. 

Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

и на 

спине. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Кара-

си и 

карпы» 

3    Сколь-

жения с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди и 

на спине 

  Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками 

Игра 

«Тор-

педа», 

Карусе-

ли, 

«Сол-

нышко 

и дож-

дик». 

4 Различные 

виды пере-

движений. 

 «Звез-

дочка» 

на 

спине 

Сколь-

жения на 

спине с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем. 

«Стре-

лочка» 

на спине. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди, 

одной 

рукой 

держась 

за пору-

чень, а 

вторая 

вдоль   

Плавание 

кролем 

на спине 

с работой 

рук и ног. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Водо-

лазы», 

«Сер-

дитая 

рыбка». 
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тулови-

ща. То же 

с работой 

одной 

рукой и 

ногой на 

задержке 

дыхания. 

Я
н

в
а
р
ь
 

1    Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

 Работа 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди с 

выдохом 

вводу, и 

на спине. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

ног с 

плава-

тельной 

доской. 

Игра 

«Кара-

си и 

карпы». 

2 Различные 

виды пере-

движений: 

ходьба с вра-

щением рук 

вперед и 

назад, с уско-

рением, спи-

ной вперед с 

вращением 

рук. 

 «Звез-

дочка» 

на гру-

ди и на 

спине. 

Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

с выдо-

хом в 

воду. 

Сколь-

жение на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

как при 

плавании 

кролем.  

  Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

ног с 

плава-

тельной 

доской. 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

рук и ног. 

Игра 

«Насос

», 

«Тор-

педы». 

3    Сколь-

жение с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

 Плавание 

кролем 

на груди 

(с выдо-

хом в 

воду) и 

на спине 

без выно-

са рук из 

Игра 

«Не-

вод», 

«Кару-

сели», 

«Сол-

нышко 

и дож-

дик» 
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спине воды. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

4 Передвиже-

ние по дну 

бассейна с 

различным 

положением 

руки пере-

менным тем-

пом движе-

ния. 

 «Звез-

дочка» 

на 

спине 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине. 

Сколь-

жения с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине. 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той   рук 

как при 

плавании 

способом 

кроль. 

Сколь-

жения с 

работой 

рук и ног 

как при 

плавании 

способом 

кроль на 

груди и 

на спине. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду 

 Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками 

Игра 

«Сол-

нышко 

и дож-

дик», 

«Чай 

выру-

чай». 

Ф
ев

р
а

л
ь
 

1 Различные 

виды пере-

движений 

   Выдохи в 

воду. 

 Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель». 

2 Различные 

виды пере-

движений 

По-

груже-

ния 

подво-

ду с 

голо-

вой 

 Сколь-

жения на 

груди и 

на спине. 

Тоже с 

работой 

ног, как 

при пла-

вании 

кролем 

Выдохи в 

воду. 

 Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Зер-

каль-

це». 
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на груди 

и на 

спине. 

Сколь-

жения с 

работой 

рук и ног 

как при 

плавании 

кролем. 

«Стре-

лочка» 

на груди 

и на 

спине. 

3 Различные 

виды пере-

движений: 

«Цапли», 

«Гигантские 

шаги», с по-

воротом на 90 

и на 360 гра-

дусов, с рабо-

той рук как 

при плавании 

кролем на 

груди и на 

спине. 

   Много-

кратные 

выдохи 

вводу. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди и 

на спине, 

держась 

руками за 

поручень. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Дель-

фины 

на охо-

те». 

4 Различные 

виды   пере-

движений 

  Сколь-

жения с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

способом 

кроль на 

груди и 

на спине. 

Сколь-

жения с 

работой 

рук и ног 

как при 

плавании 

способом 

кроль на 

груди и 

на спине. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

 Плавание 

кролем 

на груди 

(с выдо-

хом в 

воду) и 

на спине 

при по-

мощи 

работы 

ног с 

плава-

тельной 

доской. 

Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

и на 

спине. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель». 

М
а
р
т

  

1    Различ-

ные виды 

скольже-

ния: на 

груди, на 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

  Игра 

«Пят-

нашки с 

поплав-

ком», 
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спине, с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем. 

«Стре-

лочка» 

на груди. 

«Кару-

сели», 

«Поезд 

в тун-

нель». 

2 Различные 

виды ходьбы. 

 Гори-

зон-

таль-

ное 

лежа-

ние на 

груди 

и на 

спине 

без 

под-

держ-

ки. 

«По-

пла-

вок», 

«Ме-

дуза». 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

кролем. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине у 

непо-

движной 

опоры. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Винт», 

«Кара-

си и 

карпы». 

3   «Звёз-

дочка» 

на 

спине 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

на боку, 

с рабо-

той ног 

как при 

плавании 

способом 

кроль. 

Выдохи в 

воду. 

 Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Ледо-

кол», 

«Водо-

лазы», 

«Тор-

педы». 

4 Различные 

виды ходьбы: 

«Рак», 

«Краб», «Ле-

докол», 

«Цапли». 

Ходьба спи-

ной вперед с 

работой рук 

как при пла-

вании облег-

ченным кро-

лем на спине. 

 «Ме-

дуза» 

 Выдохи в 

воду с 

открыва-

нием глаз 

в воде. 

 Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на спине 

с под-

держкой. 

Произ-

вольное 

плавание. 

Игра 

«Дель-

фины 

на про-

гулке». 

А
п

р
ел

ь
 1   «Звез-

дочка» 

на 

спине. 

Сколь-

жения 

без рабо-

ты ног 

  Плавание 

кролем 

на груди 

при по-

Игра 

«Найди 

себе 

пару». 
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мощи 

работы 

ног с 

поддерж-

кой. Пла-

вание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

на за-

держке 

дыхания. 

2 Различные 

виды ходьбы 

по дну бас-

сейна. 

 «Звез-

дочка» 

на гру-

ди. 

Сколь-

жение с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем. 

Выдохи в 

воду. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине у 

непо-

движной 

опоры. 

Согласо-

вание 

работы 

рук и ног 

как при 

плавании 

кролем. 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

мощи 

работы 

одних 

ног с 

плава-

тельной 

доской. 

Самосто-

ятельное 

плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Мель-

ник на 

мель-

нице». 

3 Различные 

виды ходьбы: 

спиной впе-

ред как при 

плавании об-

легченным 

кролем на 

спине, полу-

присядь как 

при плавании 

облегченным 

кролем на 

груди, с вра-

щением рук в 

различных 

направлениях. 

 «Ме-

дуза» 

Сколь-

жения с 

работой 

ног, как 

при пла-

вании 

кролем. 

Выдохи в 

воду. 

 Произ-

вольное 

купание. 

Игра 

«Кара-

си и 

карпы» 

4   «Ме-

дуза» 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине. 

Выдохи в 

воду с 

открыва-

нием глаз 

в воде. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

Плавание 

кролем 

на груди 

и на 

спине 

при по-

Игра 

«Ма-

ленькие 

и 

боль-

шие 
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и на 

спине с 

выдохом 

в воду у 

опоры 

мощи 

работы 

одних 

ног с вы-

дохом в 

воду, с 

плава-

тельной 

доской.  

Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на груди 

без под-

держки. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

ножки», 

«Дель-

фины 

на про-

гулке». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М
а
й

 

1    Сколь-

жение на 

груди и 

на спине. 

То же с 

работой 

ног как 

при пла-

вании 

кролем.  

  Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Море 

волну-

ется», 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Охот-

ники и 

утки». 

2 Различные 

виды ходьбы. 

 Гори-

зон-

таль-

ное 

лежа-

ние в 

воде на 

груди 

и на 

спине 

без 

под-

держ-

ки. 

«По-

пла-

вок», 

«Ме-

дуза». 

Сколь-

жения на 

груди и 

на спине 

с рабо-

той ног 

кролем. 

Много-

кратные 

выдохи в 

воду. 

Работа 

ног как 

при пла-

вании 

кролем 

на груди 

и на 

спине у 

непо-

движной 

опоры. 

Произ-

вольное 

плавание 

с игруш-

ками. 

Игра 

«Поезд 

в тун-

нель», 

«Винт», 

«Кара-

си и 

карпы». 
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3 Различные 

виды ходьбы: 

«Краб», «Ле-

докол», 

«Цапли». 

Ходьба спи-

ной вперед с 

работой рук 

как при пла-

вании облег-

ченным кро-

лем на спине.  

 «Ме-

дуза» 

 Выдохи в 

воду с 

открыва-

нием глаз 

в воде. 

 Плавание 

облег-

ченным 

кролем 

на спине 

с под-

держкой. 

Произ-

вольное 

плавание.  

Игра 

«Дель-

фины 

на про-

гулке» 

4 Диагностическое обследование. 

 

 

3.7. Режим дня 

          ЧДОУ «ЦРР д/с -Монтессори» самостоятельно определяет режим и распорядок 

дня, устанавливаемые с учетом условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т.ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также 

санитарно-эпидемиологических требований. 

           

Ежедневная организация жизни и деятельности детей - режим работы детского сада 

установлен Учредителем, исходя из потребностей семей и возможностей бюджетного 

финансирования детского сада, и является следующим:  

- Пятидневная рабочая неделя;  

- 12-часовая длительность работы детского сада;  

- График работы с 07.00 до 19.00  

 

Основные принципы построения режима дня:  

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода пребывания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, поэтому в Центре для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня.  
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3. Режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей 

работы Центра,  контингента детей, климата региона, времени года, длительности 

светового дня.  

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья и воспитания детей.  

 

Режим дня предусматривает:  

- ориентацию на возрастные, физические и психические возможности ребенка;  

- опору на индивидуальные особенности ребенка и его состояние здоровья;  

- выделение достаточного времени для сна и прогулки, строгое соблюдение интервалов 

между приемами пищи;  

- соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), их чередование;  

- организация гибкого режима пребывания детей в Центре (с учетом потребностей 

родителей, в адаптационный периоде). 

           Режим дня  в ЧДОУ «ЦРР д/с Монтесори» составлен  с расчетом на 12 – ти 

часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим дня соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует  их гармоничному развитию. Рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок для детей до 7 лет не менее 3 часов  в день. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией 

в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 и 

скорости ветра более 7 м/с  продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Продолжительность дневного сна для детей до 3 лет – 3часа, 4 -7 лет – 2,5 часа, старше 

7 лет – 1,5часа . Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0ч/день (все 

возраста) 

Ранний возраст 

№ Образователь 1-я половина дня 2-я половина дня 



320 

 

п/п ные области 

1. Физическое 

развитие  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты), в теплое время на свежем 

воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) - Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные ванны)  

- Физкультминутки на занятиях  

- Физкультурные занятия  

- Прогулка в двигательной активности 

- Корригирующая гимнастика 

после сна  

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

- Физкультурные досуги, игры 

и развлечения  

- Самостоятельная 

двигательная деятельность  

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

- Подвижные игры  

2. Познаватель

ное и речевое 

развитие 

- Занятия  

 - Индивидуальные занятия со специалистами 

- Дидактические игры 

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- Занятия, игры  

- Досуги познавательного 

характера  

- Индивидуальная работа со 

специалистами 

- Коррекционная работа 

3. Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы  

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Этические беседы 

-Индивидуальная работа  

- Трудовые поручения  

- Индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Работа в книжном уголке  

- Общение младших и 

старших детей  
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- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры драматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу  

-  Занятия, игры 

- Чтение художественной 

литературы 

- Музыкально-

художественные досуги  

- Индивидуальная работа 

 

Разновозрастные группы (дошкольный возраст) 

№ 

п/п 

Образователь

ные области 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты), в теплое время на свежем 

воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) - Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные ванны)  

- Специальные виды закаливания 

- Физкультминутки на занятиях  

- Физкультурные занятия  

- Игры малой подвижности утром и между 

занятиями 

- Прогулка в двигательной активности 

- Спортивные игры и упражнения 

- Корригирующая 

гимнастика после сна  

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения  

- Самостоятельная 

двигательная деятельность  

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

- Индивидуальная и 

подгрупповая работа на 

тренажерах 
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- Пешие прогулки - Подвижные игры 

2. Познаватель

ное и речевое 

развитие 

- Занятия познавательного характера 

 - Индивидуальные занятия со специалистами 

- Дидактические игры  

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- Занятия 

- Развивающие игры  

- Сюжетные игры 

-Интеллектуальные досуги  

- Индивидуальная работа со 

специалистами 

- Коррекционная работа 

- Занятия по интересам 

3. Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы  

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

– Дежурства по столовой, в уголке природы, 

участие в подготовке к занятиям  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Беседы на этические темы 

-Индивидуальная работа  

-  Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в уголке природы  

- Индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Работа в книжном уголке 

- Тематические досуги в 

игровой форме 

 - Общение младших и 

старших детей  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры драматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу 

- Посещение музеев  

-  Занятия, игры 

- Чтение художественной 

литературы 

- Музыкально-

художественные досуги  

- Индивидуальная работа 
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Режим дня Группы раннего возраста 

/тодлер группы/ 

Разновозрастные группы 

/3-6 лет/ 

Приём детей. Утренний фильтр 7.00-8.30 7.00-8.30 

Зарядка  8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-9.00 8.30-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность /ООД/ 

9.00-9.45 9.00-10.30 

Второй завтрак 9.45-10.00 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00-11.30 10.45-12.30 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду 

11.30-11.55 12.30-12.45 

Обед  11.55-12.30 12.45-13.15 

   

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём 15.00-15.15 15.00-15.25 

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.40 

Организованная образовательная 

деятельность 

15.25-16.15 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.15-17.30 16.40-18.00 

Возвращение с пргулки. 

Самостоятельная деятельность 

17.30-18.00 18.00-18.20 

Подготовка к ужину. Ужин 18.00-18.30 18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде. Уход домой 

18.30-19.00 18.45-19.00 
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             3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно – правовых, финансовых, 

научно – методических, кадровых, информационных и материально – технических 

ресурсов 

            Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально- технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и 

профессионального сообщества педагогов Центра, а также других участников 

образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 

(далее – Участники совершенствования Программы).  

            Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде;  

- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать 

ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-педагогических 

семинарах, научно-практических конференциях. 

             В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа:  

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:  

- научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы;  

- нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы;  

- научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  

- методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных программ,  

- практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов в Центре.  
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3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т.ч. с учетом результатов 

апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т.д.  

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

Центра.  

            Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 

образовательной программы Центра с учетом Примерной основной образовательной 

программы ДО и вариативных образовательных программ дошкольного образования, 

направлено на осуществление научно-методической, научно-практической поддержки ДОУ и 

сайт, содержание которого:  

- тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  

- перечни научной, методической, практической литературы,  

- перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования,  

- информационные текстовые и видео-материалы,  

- разделы, посвященные обмену опытом;  

-актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки и 

дополнительного образования,  

           Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы.  

            Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

           Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  

1. Развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников Центра, разработки предложений по совершенствованию эффективных 

контрактов с сотрудниками, управления Центра;  

2. Развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы;  
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3.9. Перечень нормативных и нормативно – методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] /Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20;   

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

8. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011)«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. 

№ 18638) 
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11. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

12. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

                       

3.10. Перечень литературных источников.  

1. Канидова В.И. Обучение плаванию детей младшего дошкольного возраста в 

условиях ДОУ/Под ред. И.Ю. Синельникова – М.: АРКРИ, 2012. – 168с. (Рас-

тем здоровыми) 

2. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада / 

Т.И.Осокина. - М.: Просвещение, 1985.-80 с.  

3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: 

Книга для воспитателей детского сада и родителей/Т.И.Осокина, 

Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: Просвещение, 1991.-159 с.  

4. Кардамонова Н.Н. Плавание: лечение и спорт. Серия «Панацея», Ростов н/Д: 

Феникс, 2001.- 320 с.  

5. Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с раннего воз-

раста / Н.Л. Петрова, В.А. Баранов. – М.: «Издательство ФАИР», 2008.- 120 с.  

6. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками. - М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96с. 

(Растим детей здоровыми)  

7. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно – методиче-

ское пособие/ Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: «Издательство «ДЕТСТВО –

ПРЕСС», 2011.-336 с. 

8. Плавать раньше, чем ходить. З.П.Фирсов Издательство «Физкультура и спорт» 

1978 г. 
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9. Белиц-Гейман С.В. Плавание/М: Просвещение 2000 г. 

10. Булгакова Н.Ж. Плавание /М: Просвещение 2001 г.  

11. Васильев В.С. Обучение детей плаванию/М: Физкультура и спорт 1999 г. 

12. Кислов А.А., Панаева В.Г. Нептун собирает друзей/М: Просвещение 1998 г. 

13. Макаренко Л.П. Плавание /М: Физкультура и спорт 1999 г  

14. Фирсов З.П. Плавание для всех/М: Физкультура и спорт 2001. 

15. Викулов А.Д. Плавание: учебник/А.Д. Викулов. - Ярославль 1999 г. 

16. Булгакова Н.Ж. Отбор и подготовка юных пловцов/Н.Ж. Булгакова. – М: ФиС 

1986 г.  

17.  Андрущенко Н. В. Монтессори-педагогика и монтессори-терапия. — СПб.: 

Речь, 2010. — 315 с. 

18. Выготский Л. С. Проблемы общей психологии // Собрание сочинений: в 6 т. — 

Т. 2. — М.: Педагогика, 1982. 

19. Каргапольцева Н. А. Монтессори-образование: проблема социализации и вос-

питания личности: монография. — М.: Педагогический вестник, 1999. — 184 с. 

20. Ковалева Т. М. Инновационная школа: аксиомы и гипотезы. — М.: Изд-во 

МПСИ; Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭК», 2003. — 256 с. 

21. Любина Г. А. Обучение дошкольников «языку чувств» // Дошкольное воспита-

ние. — 1996, № 2. — С. 4–13. 

22. Монтессори М. Впитывающий разум. — СПб.: Благотворительный фонд «ВО-

ЛОНТЕРЫ», 2009. — 320 с. 

23. Монтессори М. Дети — другие. — М.: Карапуз, 2004. — 336 с. 

24. Монтессори М. Дом ребенка. Метод научной педагогики. — М.: Астрель; АСТ, 

2006. — 269 с. 
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25. Монтессори М. Как развить внутренний потенциал человека. — СПб.: Благо-

творительный фонд «ВОЛОНТЕРЫ», 2011. — 124 с. 

26. Монтессори М. Начальное обучение. Мой метод. — М.: Астрель; АСТ,2010. — 

349 с. 

27. Монтессори М. Самовоспитание и самообучение в начальной школе. —М.: 

Московский монтессори-центр, 1993. — 203 с. 

28. Монтессори М., Фаусек Ю. И. Математика по методу Монтессори длядетей 5–8 

лет. — М.: Открытое издательство «Народная книга», 2013. —298 с. 

29. Никитина С. В. Оценка результативности и качества дошкольногообразования. 

Научно-методические рекомендации и информационные материалы / Никитина 

С. В., Петрова Н. Г., Свирская Л. В. — М.: Линка-пресс, 2008. — 224 с. 

30. Поддьяков Н. Н. Мышление дошкольника. — М.: Педагогика, 1977. —271 с. 

31. Поддьяков Н. Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка от рождения до 

6 лет. — СПб.: Речь, 2010. — 142 с. 

32. Сорокова М. Г. Система М. Монтессори: Теория и практика. — М.: Academia, 

2007. — 384 c. 

33. Стэндинг Э. М. Жизнь и творчество Марии Монтессори. — СПб.: Благотвори-

тельный фонд «ВОЛОНТЕРЫ», 2010. — 400 с. 

34. Сухотина-Толстая Т. Л., Фаусек Ю. И., Тихеева Е. И. Три путешествияв Рим к 

Марии Монтессори. — СПб.: Oбразовательный центр «Участие»; Лема, 2013. 

— 160 с. 

35. Фаусек Ю. И. Детский сад Монтессори. — М.: Издательский дом «КАРАПУЗ», 

2007. — 240 с. ООО «Издательство «Национальное образование» 

36. Фаусек Ю. И. Педагогика Марии Монтессори. — М.: Генезис, 2007. —368 с. 
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37. Фаусек Ю. И. Русская грамматика по методу Монтессори. — СПб.: Образова-

тельные проекты, 2011. — 288 с. 

38. Фаусек Ю. И. Русская учительница. Воспоминания монтессори-педагога. / 

Сост. и ред. Д. Г. Сороков. — М.: Форум, 2010. — 400 с. 

39. Фрешко Г. Х. Новорожденный с любовью. — Екатеринбург: Народная книга, 

2013. — 368 с. 

40. Хилтунен Е. А. Как школа Монтессори решает социально-экономические зада-

чи общества // Народное образование. — 2007, № 10. —С. 247–251. 

41. Хилтунен Е. А. Практическая монтессори-педагогика. — М.: АСТ, 2010. — 400 с. 

42. Хилтунен Е. А. Толкование детства. Из дневников монтессори-педагогов. — 

Екатеринбург: Народная книга, 2013. — 356 с. 

43. Выготский Л. С. Собрание сочинений: В 6 т. — Т. 3. Проблемы развития пси-

хики.  — М.: Педагогика, 1983.  

44. Выготский Л. С. Лекции по педологии. — Ижевск: Удмуртский университет, 

1996.  

45. Леонтьев А. Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. — М.: 

Смысл, 2009.  

46. Поппер Карл Раймунд. Знание и психофизическая проблема: в защиту взаимо-

действия. – М.: Издательство ЛКИ, 2008.  

47.  Реморенко И.  М., Шиян О.А., Шиян И.Б. и др. Ключевые проблемы реализа-

ции ФГОС ДО по итогам исследования с использованием «Шкал для ком-

плексной оценки качества образования в ДОО (ECERS-R)»: «Москва-36» // Со-

временное дошкольное образование. Теория и практика. — 2017.  — № 3. — С. 

16–31.  

48. Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды. — М.: Педагогика, 1989. 
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49.  Эльконин Д. Б. Психология игры. — М.: Педагогика, 1978. 

50. Амонашвили Ш.А. Искусство семейного воспитания. Педагогическое эссе. —

М., 2013.  

51. Архипова Е. Ф. Логопедическая помощь детям раннего возраста. — М., 2015.  

52. Асмолов А.Г. Культурно-историческая психология и конструирование миров. 

— М., 1996.  

53. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание раз-

вития человека. — М., 2007.  

54. Бабаджан Т.С. Музыкальное развитие детей раннего возраста. — М., 1957. 

55. Бессечес М. Высшее профессиональное обучение. Диалектическое мышление и 

развитие взрослых. — М, 2018.  

56. Бехтерев В.М. Проблемы развития и воспитания человека. Избранные психоло-

гические труды. — М. — Воронеж, 1997.  

57. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. — СПб., 2008.  

58. Бренифье О. Искусство обучать через дискуссию. — М, 2016.  

59. Бренифье О. Философская практика в детском саду и начальной школе. —М, 

2019.  

60. Брушлинский А.В. Воображение и творчество / Научное творчество / Под ред. 

С.Р. Микуменского, М.Г. Ярошевского. — М., 1969.  

61. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. — М., 1969.  

62. Венгер Л.А. К проблеме формирования высших психических функций / Науч-

ное творчество Л.С. Выготского и современная психология. — М., 1981.  
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63. Венгер Л.А. Овладение опосредствованным решением познавательных задач и 

развитие когнитивных способностей ребенка // Вопросы психологии. — 

1983.—№2.  

64. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве: 

Учебное пособие. — М., 2012.  

65. Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Репина Т.А. Социальная психология дошкольни-

ка. — М., 2016.  

66. Веракса Н.Е. Особенности преобразования противоречивых проблемных ситуа-

ций дошкольниками // Вопросы психологии. — 1981. — №3. 

67. https://legalacts.ru/doc/primernaja-osnovnaja-obrazovatelnaja-programma-

doshkolnogo-obrazovanija-odobrena-resheniem-federalnogo/ 

4. Дополнительный раздел 

Краткая презентация основной образовательной программы ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» 

Основная образовательная программа ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. №1155). 

Содержание образовательного процесса групп общеразвивающей направленности, 

выстроено на основе: Примерной Основной Образовательной Программы дошкольного обра-

зования (Одобрена Решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию – Протокол от 20 мая 2015. Протокол от №2/15). Дополнена Примерной Основ-

ной общеобразовательной программой «Детский сад по системе Монтессори» Е. А. Хилту-

нен, Основной образовательной программой дошкольного воспитания «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и Примерной програм-

мой «Обучение плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста в условиях 

детского сада с крытым плавательным бассейном» Т.С.Казаковцевой. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 
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ЧДОУ «ЦРР д/с Монтессори» - детский сад общеразвивающего вида. Основной струк-

турной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей до-

школьного возраста. 

Всего в детском саду воспитывается 220 детей. 

Общее количество групп – 10. Из них – 5 групп раннего возраста, 5 групп – дошколь-

ного возраста. 

Группы общеразвивающей направленности: 

-тодлер группа – для детей раннего возраста (1-3 года); 

-разновозрастная группа – для детей 3-7 лет; 

В ЧДОУ группы функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 12 – часо-

вым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит светский, общедоступный 

характер и ведется на русском языке. 

Приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

являются: 

- работа по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей пу-

тем учета учебной нагрузки и системы оздоровительной работы, используя 

здоровье сберегающие технологии; 

- продолжение работы по обеспечению и реализации государственного стандарта для 

всестороннего развития ребенка, определив приоритетными направлениями следующие: 

 Речевое познавательное развитие детей; 

 Формирование толерантных этнокультурных установок у детей; 

 Физическое развитие детей дошкольного возраста; 

 Эстетическое воспитание, развитие представлений о человеке в истории и 

культуре. 

- совершенствование практики сотрудничества Центра с семьями воспитанников по 

вопросам здоровье сбережения; 

- осуществление работы по преемственности со школой для обеспечения непрерывно-

го образования; 

- повышение профессиональной компетенции педагогов по системе Марии Монтессо-

ри; 
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- мониторинг качества образования. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающих-

ся в образовательном учреждении; 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом сензитивных периодов 

развития, время возникновения, длительность и динамика протекания которых различны у 

разных детей: период развития речи (0-6 лет), восприятия порядка (0-3), сенсорного развития 

(0-5.5), восприятия маленьких предметов (1.5-2.5), развития движений и действий (1-4), раз-

вития социальных навыков (2.5-6).  

Многие дети, поступающие в Образовательное учреждение в группу раннего возраста 

от 1 года до 3 лет, не говорят. Не у всех сформированы простейшие культурно гигиенические 

навыки. Некоторые не приучены к горшку и пользуются подгузниками. Большинство детей 

не знакомы с режимом дня. Это говорит о высокой потребности адаптивной работы с детьми 

данной категории, а также с семьями детей, планирующих поступление в Образовательное 

учреждение. Поэтому работа в этой группе ведется в основном в режиме адаптации, при этом 

огромная роль отводится работе с родителями и здоровье сберегающим технологиям. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

 Организационные: 

Образовательный процесс в ДОУ предусматривает решение программных 

образовательных задач в следующих формах организации деятельности: 

I. совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

II. свободная самостоятельная деятельность детей. 

Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как в хо-

де непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления 

режимных моментов. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 

- субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 
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 Вся работа по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, строится при тесном взаимодействии с семьями детей. 

Непосредственно образовательная деятельность организуется как 

совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные ви-

ды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, 

музыкально-художественную, познавательно исследовательскую и другие. 

 Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании современных личностно 

ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество 

педагога и ребенка. 

 Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

предметно – пространственной развивающей среды.  

Самостоятельная деятельность: 

- обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ре-

бенком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

 Национально-культурные: 

 Содержание дошкольного образования в детском саду включает в себя вопросы исто-

рии и культуры родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с дет-

ства окружает маленького человека. 

 Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения националь-

ных традиций семей воспитанников Центра. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются 

участники образовательного процесса. 

 На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 

были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; 

умел взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие 

мира. 
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 В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. 

Многочисленные материальные объекты культурного окружения – видимый, обоняемый, 

звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, - являются идеальным простран-

ством, в котором индивидуальное развитие ребенка находит и реальные стимулы, и безгра-

ничные возможности самореализации. 

 Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия – это 

сложное переплетение зрительной информации с эмоциями; логического и рационального с 

памятью и воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с выбором 

индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с аргументирован-

ным их обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью опыта других. Именно 

поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором ребенок получает возмож-

ность максимально реализовать свой природный личностный потенциал. 

Традиции Центра: 

- знакомство с народными играми; 

- совместные праздники детей и родителей; 

-выпускные вечера для выпускников Центра; 

- приобщение к истокам русской народной культуры, проведение народных праздни-

ков; 

- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города; 

-встречи с ветеранами. 

 Климатические: 

 Климатические условия региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из это-

го, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 

коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. 

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребыва-

ние детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимуще-

ственно, организуется на открытом воздухе. 
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Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является един-

ственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семь-

ей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены сле-

дующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в Центре осуществляется интеграция общественного и семейно-

го воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы 

практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы счита-

ем: возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в образовательный 

процесс 

Задачи: 

- формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

- приобщение родителей к участию в жизни Центра; 

- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы Центра на родительских собраниях, на от-

крытых мероприятиях и через официальный сайт Центра; 
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- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

- участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на консультациях и открытых занятиях. 

В систему работы с родителями включаются как традиционные формы, так и 

нетрадиционные. 

Традиционные формы взаимодействия с семьей: 

- педагогическое просвещение родителей; 

- беседы, консультации; 

- общие и групповые родительские собрания; 

- наглядная пропаганда. 

Новые формы взаимодействия с семьёй: 

- социологическое обследование семей; 

- анкетирование; 

- диагностика, тесты, опрос; 

- консультации специалистов; 

- «Круглые столы»; 

- открытые занятия для родителей и с участием родителей; 

-  дни «открытых дверей»; 

- методические, просветительские и информационные посты в группе ВКонтакте. 

Преимущества новых форм взаимодействия педагогов с родителями: 

- положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на 

совместную работу по воспитанию детей;  

- индивидуальный подход к каждому ребёнку; 

- родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в дошкольном возрасте то 

направление в развитии и воспитании ребёнка, которое они считают нужным, таким 

образом, родители берут на себя ответственность за воспитание ребёнка; 

- укрепление внутрисемейных связей, эмоционального семейного общения, 
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нахождение общих интересов и занятий; 

- возможность реализации единой программы воспитания и развития ребёнка в Центре и 

семье; 

- возможность учёта типа семьи и стиля семейных отношений. 

Основные принципы при организации работы в рамках новых форм работы с се-

мьями: 

- открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живёт и развивается его ребёнок); 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

- создание активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, 

обеспечивающих единые подходы к развитию ребёнка в семье и в Центре; 

- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребёнка. 

Функции работы ДОУ с семьёй: 

- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного 

процесса, организуемого в Центре; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 

- помощь отдельным семьям в воспитании; 

- преемственность с общественными организациями родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


